Vzdelavaci obsah
vyucovaciho predmetu
eticka vychova

222—



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmeétu eticka vychova pro 1. ro¢nik zakladniho vzdélavani

Téma Fak: D Ucivo Integrované obory prirezova témata poznamky Mezipfredmétové vztahy
< |* siosvoji oslovovani kiestnimi |e predstaveni se PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komunikace /CJ, CJ/
S jmény e vyznamy jednotlivych kfestnich jmen o Osobnostni a socialni vychova L ;
E e pouziva vhodné formy e ddvody pro qglovovénl' kng}nimi jmény ; PODPORENE KOMPETENCE: Clovék a jeho svét
< pozdravu ® oslovovani ucitele a dospélych osob ve skole o kuéeni
8 |e dodrzuje jednoducha * vytvofeni zakladnich komunikacnich pravidel kolektivu |5  tegeni problému
) komunika¢ni pravidla ve tfidé | pravda alez o komunikativni
2 |e siosvoji vhodné formy ® pozdrav a jeho formy o sociélni a personalni
> vyjadreni prosby, vdéku a e omluva - jeji vyznam a formy o ob&anské
S omluvy ® prosba o pracovni
& |* vnima dllezZitost pravidel v e vdécnost za vykonané dobro - podékovani
g zivoté Clovéka e vysveétleni zakladnich pravidel pro praci v etické
S vychové - sezeni v kruhu, problém ma prednost,
N neskéakat si do feci atd.
% |® siuvédomuje hodnotu rodiny | hodnota rodiny PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komunikace /CJ/
g a vyznam rodic¢ovské lasky e vyznam rodi¢ovskeé lasky o Osobnostni a socialni vychova
>Q v
zs PODPORENE KOMPETENCE: Clovék a jeho svét
<0 o kuceni o socialni a personalni
§ o k feSeni problému o0 obcanské
o0 komunikativni o pracovni
e sj osvoji zakladni e uvédoméni si vlastni hodnoty PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komunikace /CJ, CJ/
ZE (pfedpoklady) védomosti a * moje jméno o Osobnostni a socialni vychova
[&] v
2 dovednosti pro vytvoreni e oslava narozenin a svatku o Multikulturni vychova Clovék a jeho svét
2 _g sebeucty a Ucty k druhym * zplsoby pFipisovani pozitivnich vlastnosti druhym PODPORENE KOMPETENCE:
® < |* zachovava vzajemnou Gctu |e vzajemna ucta pfi mezilidské interakci — pozdravit se, |o k fedeni problému
T > pfi mezilidskeé interakci pékné se oslovovat atd it
o] Jaore ATe ; ; ' o komunikativni
X 5 |® dostateCné zvlada starost o | e kamaradstvi o socialni a personalni
NI svoje VEci e zékladni rozliSovani pocitll u sebe a u druhych o ob&anské
e starostlivost o vlastni véci
. e hledd, co ho spojuje se e hledani, co nas spojuje se spoluzaky a lidmi okolo PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komunikace /CJ, CJ/
g spoluzaky a lidmi okolo ného nas o Osobnostni a socialni vychova Matematika a jeji aplikace
« ® si osvoji zakladni formy podpora spoluprace o Vychova demokratického ob&ana Elovek a zdravi /Tv/
o % | spoluprace e spole&né pInéni tkold o Multikulturni vychova ~ioveka zdravi /1v
8 $|* vyuziva prvky tvofivosti pfi | zbavovani se strachu z neznamého fesent tkolu PODPORENE KOMPETENCE: Clovék a jeho svet
g = qu[egnem plne?l ukolg a zvt.vquveho experln]gntoovanl o kuéeni o socialni a personalni |Uménf a kultura /Hv, Vv/
5 ° tvquvsa hleda zpusoby, jak e tvoriva pomoc spoluzakiim o kfeseni problému o obd&anské Glovek a svét prace
& ;gjgi;%\{(at’;(rg(jbro svym o komunikativni o pracovni
* vnima prosociélnost e vniméni a proZivani prosocialnosti PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komunikace /CJ, CJ/
2 jako béZznou soucast * pomoc v béznych rodinnych situacich o Osobnostni a socialni vychova Matematika a jeji aplikace
] kazdodenniho zivota pomoc v béznych Skolnich situacich o Multikulturni vychova Clovék a zdravi /Tv/
2 & |* 2vlada zakladni formy PODPORENE KOMPETENCE: Glovek a ieho svét
X g | prosocialniho chovaniv o k feseni problému o socialni a personalni renal
N & rodiné ; o komunikativni o obd&anské Umeni a kultura /Hv, Vv/
s zvlada zakladni formy Clovék a svét prace

prosocialniho chovani ve
Skole




Vzdélavaci obsah vyuc€ovaciho predmétu eticka vychova pro 2. ro¢nik zakladniho vzdélavani

jeti a sebelcty

Formovani zdravého sebepo-

k feSeni problému
komunikativni
socialni a personalni
obc¢anské

O O0OO0OO0O0o

pracovni

Téma 7 4k: RUEIE Ucéivo Integrované obory prirezova témata poznamky Mezipredmétové vztahy
e se podili na vytvareni spoleCenstvi| e vyznam tfidy v Zivoté zaka PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komuni-
tfidy prostfednictvim dodrzovani |e vyznam pravidel o Osobnostni a socialni vychova kace /CJ, CJ/
s jasnych a splnitelnych pravidel e dodrzovani dohodnutych pravidel PODPORENE KOMPETENCE: ] L
@ | dodrzuje pravidla nejen ve tfidé, e vyznam a zpdsoby sankci -~ odmény a tresty o kudeni Matematika a jeji aplikace
9 ale i v jinych skupinach e transfer pravidel do realného Zivota o K fedeni problému N ,
% e orientuje se ve stylu pasobeni e zakladni prava a povinnosti o komunikgtivnl’ Clovék a zdravi /Tv/
a sankef o socialni a personalni Clovék a i X
A L ovek a jeho svét
§ * vnima sv?.zakladnl prava a o obéansk'é ]
© povinnosti O pracovni Umeéni a kultura /Hv, Vv/
©
;E Informacni a komunikacni
technologie
Clovék a svét prace
* si osvoji vhodné zplisoby kladeni | ddvody k tazani PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komuni-
Z otdzek * vyznam tazani se o Osobnostni a socialni vychova kace /CJ, CJ/
© |e rozliSuje vhodné a nevhodné ¢ vhodné a nevhodné zplsoby kladeni otazek
3 ¢i hrubé vyrazy ve své verbalni * vnimavost ke vhodnym a hrubym vyrazim ve PODPORENE KOMPETENCE: Matematika a jeji aplikace
3 komunikaci verbalni komunikaci o kuéeni 5
B |e rozviji svoji trpélivost a neskate | e vnimavost k pravu druhého byt vyslechnuty o k Fegeni problému Clovék a zdravi /Tv/
>§ druhym do Feci o komunikativni . L 5
< o socidlni a persondlni Clovék a jeho svét
= o obcanské -
g o pracovni Umeéni a kultura /Hv, Vv/
o)
X
= Informacéni a komunikacéni
3 technologie
S .
N Clovék a svét prace
e vnima vlastni jedine¢nost a e zcitlivéni pro poznani zakladnich charakteristic- | PRUREZOVA TEMATA: Clovék a zdravi /Tv/
originalitu kych rys( vlastni osobnosti o Osobnostni a socialni vychova ;
e sivytvari zaklady svého e zaklady sebepoznani o Multikulturni vychova Clovék a jeho svét
sebepoznani e hledani toho, v ¢em jsem vyjimecny
e vnima odliSnosti a podobnosti lidi |® moje silné slabé stranky L.
e jaalidé v mém okoli - odliSnosti a podobnosti PODPORENE KOMPETENCE:
e pojmenovani zakladnich pocitl o kuceni




Pozitivni hodnoceni druhych

e sj osvoji zaklady pozitivniho
hodnoceni a pfijeti druhych

e pozitivné hodnoti druhé v béznych
podminkach

e si uvédomuje pozitivni viastnosti
lidi ve svém okoli

e zvlada projevovat pozornost,
laskavost a uznani vaci druhym

dlvody k pozitivnimu hodnoceni druhych
poznavani pozitivnich vlastnosti lidi v mém okoli,
zejména v roding a ve trfideé

zpUsoby pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym
projevovani pozornosti

projevovani laskavosti

projevovani uznani v béznych podminkach

PRUREZOVA TEMATA:

o Osobnostni a socialni vychova

o Vychova demokratického obcana

o Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

o Multikulturni vychova

PODPORENE KOMPETENCE:
o k feSeni problému

o komunikativni

o socialni a personalni

o obcanské

Jazyk a jazykova komuni-
kace /CJ, CJ/

Clovék a zdravi /Tv/

Clovék a jeho svét

Tvorivost

e rozviji tvofivé mysleni

predstavivost a obrazotvornost

® nacvik tvorivosti pfi spole¢ném plnéni tkold
e nacvik zbavovani se strachu z neznamého reseni

ukolu a z tvofivého experimentovani
nacvik samostatného pozorovani

PRUREZOVA TEMATA:
Osobnostni a socialni vychova
o Medialni vychova

o Environmentalni vychova

o Multikulturni vychova

o

PODPORENE KOMPETENCE:
k uéeni

k feSeni problému
komunikativni

socialni a personalni

OO0OO0OO0OO0O0

Jazyk a jazykova komuni-
kace /CJ, CJ/

Matematika a jeji aplikace
Clovék a zdravi /Tv/
Clovék a jeho svét

Umeéni a kultura /Hv, Vv/

Prosocialni dovednosti

obcanské Clovék a svét prace
pracovni
e zvlada prosocialni dovednosti e déleni se a vyznam pro mezilidské vztahy PRUREZOVA TEMATA: Clovék a jeho svét

déleni se a darovani
e vyuziva tvorivost pfi darovani

e darovani a vyznam pro mezilidské vztahy

vyuziti tvofivosti pfi darovani — vymysleni a
vytvoreni darku pro druhé atd.

o Osobnostni a socialni vychova
o Vychova demokratického ob&ana
o Multikulturni vychova

PODPORENE KOMPETENCE:
o k feSeni problému

o komunikativni

o0 socialni a personalini

o obc&anské

Uméni a kultura /Vv/

Clovék a svét prace




Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu eticka vychova pro 3. roénik zakladniho vzdélavani

Vystup

Téma 7 4k: Ucivo Integrované obory prafezova témata poznamky | Mezipfredmétové vztahy
‘= |*® rozviji schopnost naslouchat druhym e duleZitost naslouchani v Zivoté ¢lovéka predevéimv | PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komuni-
T rodiné a ve Skole o Osobnostni a sociélni vychova kace /CJ, CJ/

8 * dusledky nepozornosti pfi naslouchani 0 Medialni vychova Matematika a jeji aplikace
% e vyhody naslouchani o Multikulturni vychova Blove .
@ - . oveék a zdravi /Tv/
c PODPORENE KOMPETENCE: Glovek a ieh st
0 o Kk udeni O\ie, ajeho své
0 o kfeSeni problému Umeni a kultura /Hv, Vv/
*@ o komunikativni Informaéni a komunikaé&ni
0 o socv:lalnl a{personalnl technologie
N o obcanske Clovék a svét prace
e rozviji své specialni schopnosti e specialni schopnosti souvisejici s tvorivosti PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komuni-
souvisejici s tvoFivosti ¢ divergentni mysleni o Osobnostni a socialni vychova kace /CJ, CJ/
+— |*® rozviji své divergentni mysleni * vyznam tvofivosti v mezilidskych vztazich o Medialni vychova Matematika a jeji aplikace
8 | e rozviji tvofivost v oblasti mezilidskych e zpUsoby realizace tvorivosti v mezilidskych vztazich - |0 Environmentaini vychova - .
2 vztahd zvlasté v rodiné a tfidnim kolektivu o Multikulturni vychova 9'0"9" a zdravi /Tv/
2 ¢ nacvik tvofivosti v mezilidskych vztazich PODPORENE KOMPETENCE: Clovék a jeho svét
® vytvareni proZitkd radosti pro druhé o kuéeni o socidlni a personalni | Uméni a kultura /Hv, Vv/
o kreSeni problému o obcanské Clovék a svét prace
o komunikativni 0 pracovni
3 | identifikuje zakladni city e uvédoméni si vlastnich citll a pocitd PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komuni-
'g e vyjadfuje city v jednoduchych situacich | e pojmenovani zakladnich citd o Medialni vychova kace /CJ/
g |* vyjadiuje pozitivni city e vyjadfeni zakladnich citd PODPORENE KOMPETENCE: ;
% ° eIimirlluje urazky, které vyjadruje vUci e vyjadfovani Citlzl spojenych s obdiyem druhych o k Fegeni problému Clovék a jeho svét
2 druhym * vyjadfovani citl laskavosti k druhym o komunikativni o
S * sdélovaniradosti o o socialni a personalni Umeni a kultura /Hv, Vv/
X e eliminace vzajemného urazeni se
e reflektuje situaci druhych e vnimavost k situaci druhych PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komuni-
e poskytuje adekvatni pomoc ® pochopeni situace druhych prostfednictvim vlastnich |0 Osobnostni a socialni vychova kace /CJ/
© |* dokaZe chapat situace a chovani druhych | zkuSenosti a zazitk{i o Vychova demokratického ob¢ana Glovék a zdravi /Tv/
I predevsim v rodiné a ve Skole na zakladé | e pochopeni rodi¢l, sourozencl a dalSich ¢lenl rodiny |o Multikulturni vychova Glovek a ieh st
g vlastnich zkusenosti a zazitk( e vzajemné pochopeni ve tfidé - - . ovek a jenho sve
W |e identifikuje ddivody radosti a smutku u e davody k radosti a smutku u sebe a u druhych PODPORENE KOMPETENCE: .| Uméni a kultura /Hv, Vv/
sebe a druhych e zmirfovani prozivani smutku u druhych o k resent pr.obl,emu ° socvlalnl alpersonalnl
e dokaze zmirnit proZivani smutku druhych o komunikativni 0 obcanske
. ® navazuje a rozviji kamaradské vztahy e vyznam blizkého ¢lovéka pro Zivot jednotlivce PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komuni-
2 e vyjadfuje vhodnymi formami zajem o e zaklady kamaradstvi o Osobnostni a socialni vychova kace /CJ, CJ/
; . prozivani a chovani druhych * vyznam kamaradstvi 0 Multikulturni vychova Glovék a zdravi /Tv/
s £ * vlastnosti dobrého kamarada - ] PODVPE)[:}ENE KOMPETENCE: | Glovék a jeho svat
S > ° zp,ousoby vyjladrvenl zajmu o prozivani a chovani drgheho, o k fegeni problému 0 socidlni a personalni
2 ¢ vyznam vyjadfovani zajmu o druhého pro mezilidské |5 komunikativni o obd&anské
a vztahy o pracovni

prace na spole¢ném ukolu




Vzdélavaci obsah vyuc€ovaciho pfedmétu eticka vychova pro 4. roCnik zakladniho vzdélavani

Téma 7 4k: ERE Ucivo Integrované obory prirezova témata poznamky Mezipfredmétové vztahy
o reflektuje dllezitost prvki e seznameni se s moznostmi neverbalni komunikace PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komuni-
— © neverbalni komunikace e zasady neverbalni komunikace o Osobnostni a socialni vychova kace /CJ/
% 8 |* vnima zékladni prvky neverbalni | e postoje téla o Medialni vychova L ’
g = | komunikace u sebe a u druhych e min;ika, IL(’JsméK PODPORENE KOMPETENCE: Clovek a zdravi /Tv/
3 e zrakovy kontakt ikativni .
5 E . gesta o komunikativni Clovék a jeho svét
z 2 a4 o socialni a personalni
* podani ruky o k feSeni problém(
L[]

zasady efektivni neverbalni komunikace

Umeéni a kultura /Hv, Vv/

Pozitivni hodnoceni
druhych

dokaze vyjadfit druhému pochvalu
spravné reaguje na pochvalu,
kterou obdrzel

vhodné vyjadfuje odpusténi
druhym

se dokaze usmifit s druhymi
projevuje uctu k handicapovanym

formy pozitivniho hodnoceni druhych
pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym
formy pochvaly

vyznam pochvaly

ucinnost pochvaly

spravna reakce na pochvalu

umeéni odpustit

vyznam odpusténi

formy vyjadreni odpusténi

usmireni

ucta k handicapovanym

PRUREZOVA TEMATA:

o Osobnostni a socialni vychova

o Vychova demokratického obcana
o Multikulturni vychova

PODPORENE KOMPETENCE:
o kreSeni problému

o komunikativni

o0 socialni a personalini

o0 obc&anské

Jazyk a jazykova komuni-
kace /CJ, CJ/

Clovék a zdravi /Tv/

Clovék a jeho svét

Komunikace
citl

vnima dllezitost usmérfovani
zékladnich citd

vnima problematiku sympatie
socialné prijatelnym zplsobem
usmeérnuje svlj hnév

usmeérnovani zékladnich citl

pocity spokojenosti

problematika sympatie

pocity smutku a obav a jejich usmérnovani
hnév a jeho zvladani

PRUREZOVA TEMATA:
o Medialni vychova

PODPORENE KOMPETENCE:
o kreSeni problému o socialni a personalni
o komunikativn{

Jazyk a jazykova komuni-
kace /CJ/

Clovék a jeho svét

chépe dllezitost empatie
zvlada pratelské prijeti lidi okolo

pochopeni dlleZitosti empatie
zazitek prijeti pro kazdé dité

PRUREZOVA TEMATA:
o Osobnostni a socialni vychova

Jazyk a jazykova komuni-
kace /CJ/

o komunikativni o pracovni

L[]
[ ]
2 sebe e nacvik pratelského prijeti o Vychova demokratického ob¢ana ;
8 |e vnimareakce druhych asnazise | pomoci empatie pfedpokladat reakci druhych o Multikulturni vychova Clovék a zdravi /Tv/
g je vyhodnotit . ¢ vyjadfeni soucitu, PODPORENE KOMPETENCE: L 5
* dokaze vyjadrit soucit o kfeseni problému o socialni a personalni Clovék a jeho svet
o komunikativni 0 obcCanské
> |* prezentuje své vzory * jaamoje vzory PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komuni-
Q |e identifikuje, co ho na jeho vzorech | e kde jsou mé vzory? o Osobnostni a socialni vychova kace /CJ, CJ/
\; pritahuje e vzory v rodiné o Medialni vychova ;
S e co mé na vzorech pfitahuje o Environmentalni vychova Clovék a zdravi /Tv/
N o Vychova demokratického ob¢ana ;
5 o Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech | Clovék a jeho svét
Q o Multikulturni vychova
© PODPORENE KOMPETENCE: Uméni a kultura /Hv, Vv/
g o kuceni o socialni a personalni
§ o k feSeni problému 0 obcanské




Vzdélavaci obsah vyuc€ovaciho predmétu eticka vychova pro 5. ro¢nik zakladniho vzdélavani

Téma 74k T Ucivo Integrované obory prirezova témata poznamky Mezipredmétové vztahy
$ e zvlada vést dialog s druhymi v e vyznam dialogu PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komunikace /CJ, CJ/
8o rovnocenné i podfizené pozici ¢ zasady dialogu o Osobnostni a sociélni vychova Glovék a zdravi /Tv/
20 e nacvik dialogu s rodiéi a uciteli o Mediélni vychova Slovek a ieh “
gg * néacvik dialogu s vrstevniky o Vychova demokratického ob&ana N ovex a:(e Ito SV;: W
o5 o Multikulturni vychova méni a kultura /Hv, Vv
s E PODPORENE KOMPETENCE: Informaéni a komunika&ni technologie
ox o kuceni. ) o socialni a personalni | Slovék a svét prace
© o k feSeni problému o obc&anské
o o komunikativni o pracovni
s e uvédomuje si své schopnosti a e vnimani uspéchu PRUREZOVA TEMATA: Clovék a zdravi /Tv/
8 silné stranky e vyznam uUspéchu o Osobnostni a socialni vychova .
0] e vnima a reflektuje svoje Uspéchy |e sebehodnoceni o Medialni vychova Clovék a jeho svét
B utvafi své pozitivni sebehodnoceni|® podpora sebeocefovani PODPORENE KOMPETENCE: .
o ¢ vnima vliv pozitivniho naladénina |e vyznam pozitivniho naladéni o kfedeni problému Clovék a svét prace
= svij Zivot ¢ vliv pozitivniho naladéni na zdravi o komunikativni
8 ¢ prohlubuje sebepfijeti * rozvoj sebepoznani o socialni a personalni
o} * rozliuje zplsoby vhodné a ¢ sebepfijeti o obé&anské
S nevhodné sebeprezentace * zplsoby vhodné a nevhodné sebeprezentace |5 pracovni
2 rozviji své sebeovladani e vyznam komunikace pfi sebeprezentaci
2 e utvarli si, vnima a reflektuje své e sebeovladani
g cile e prekonavani prekazek pri dosahovani cill
e cilevédomost
= e vnima a reflektuje vyznam e Jniciativa ve vztahu k jinym PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komunikace /CJ, CJ/
Q iniciativy pro spolecnost ¢ vyhody a rizika iniciativnosti o Osobnostni a socialni vychova Matematika a jeji aplikace
S e iniciativné vstupuje do vztahd s e zasady iniciativnosti o Medialni vychova P ,
E vrstevniky e hledani moznosti, jak vychazet s druhymiv |0 Environmentéini vychova Clovék a zdravi /Tv/
© e reflektuje své nelspéchy a roding, ve tfidé, mezi vrstevniky o Multikulturni vychova Clovék a jeho svét
g vyvozuje z nich pouceni pro dal$i | iniciativa nepfijata jinymi PODPORENE KOMPETENCE: Uméni a kultura /Hv, Vv/
T jednani e zpracovani neuspéchu Senf AINT AT - o .
LS} e rozviji smysluplné vyuZiti volného | e smysluplné vyuZiti volného ¢asu g t ?;;enr:f problému g gggl;l}r;lkaé personalni Ipforrvnacnl avkom’unlkacnl technologie
- casu o komunikativni o pracovni Clovék a svét prace
e vnima dllezitost asertivity pro svij|e zaklady asertivity PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komunikace /CJ/
Zivot e vyznam asertivity o Osobnostni a socialni vychova .
o e dokaze rozlisit vhodnost nabidky |e rozliSovani mezi nabidkami druhych o Medialni vychova Clovék a zdravi /Tv/
£ k aktivité predevsim od svych e schopnost odmitnuti nabidky k podvodu, o Environmentalni vychova B
z vrstevnik( kradezi, pomlouvani o Multikulturni vychova Clovék a jeho svét
3 ¢ reaguje asertivné na nevhodné ¢ schopnost odmitnout nabidku k uzivani PODPORENE KOMPETENCE:
< nabidky k aktivité navykovych latek a sexualnimu zneuZzivani o kudeni o socialni a personalni
* zvlada techniku odmitani e technika odmitani o k feseni problému o obd&anské
o komunikativni 0 pracovni
. povzbuzuje druhé e povzbuzeni druhych PRUREZOVA TEMATA: Jazyk a jazykova komunikace /CJ, CJ/
c._ projevuje zajem o spoluzaky a e sluzba pro druhé o Osobnostni a socialni vychova Clovék a zdravi /Tv/
?g & vrstevniky e zajem o spoluzaky a vrstevniky o Vychova demokratického ob¢ana .
3 3 |* dokaze byt druhym prospésny ¢ respektovani druhych PODPORENE KOMPETENCE: Clovék a jeho svét
o6 respektuje druhé ¢ svobodné prijeti vlastnich zavazk( a
o

¢ vyjadruje prosocialni chovani vici
druhym svobodné

povinnosti va¢i druhym
zodpovédnost za sva rozhodnuti

o k feSeni problému
o komunikativni

o socialni a personalni
o obcanské




Opatreni ministryne skolstvi, mladeze a telovychovy

Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy

Cj. 12586/2009-22 V Praze dne 16. 12. 2009

Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se
méni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Cl. 1

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy méni v souladu s § 4 odst. 4 zdkona €. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni
pozdéjsich predpisl, Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vydany Opatrenim minis-
tryné Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢&j. 31504/2004-22 ze dne 13. prosince 2004, ve znéni Opatfeni
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢&j. 27002/2005-22 ze dne 29. srpna 2005, Opatfeni minis-
tryné Skolstvi, mladeze a télovychovy &j. 24653/2006-24 ze dne 30. dubna 2007 a Opatreni ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢j. 15523/2007-22 ze dne 26. Eervna 2007.

CL2
Do Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani se do ¢asti 5.10 Dopliujici vzdélavaci
obory vklada jako ¢ast 5.10.3 novy dopliujici vzdélavaci obor s nazvem Eticka vychova.

CL.3
Text doplnujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova je uveden v Pfiloze €. 1 tohoto opatfeni.

Cl.4
Toto opatfeni nabyva ucinnosti dnem 1. zari 2010.

Ministryné:
PhDr. Miroslava Kopicova, v.r.
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Pfiloha €. 1 k Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ¢j. 12586/2009-22

5.10.3 ETICKA VYCHOVA
DOPLNUJICI VZDELAVACI OBOR
Obsah doplnujiciho vzdélavaciho oboru tvofi nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. Re$eni problém( a Gkol(. Pfijeti viastniho a spole&ného rozhodnuti.

5. Komunikace citd.

6. Interpersondlni a socialni empatie.

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktd.

8. Readlné a zobrazené vzory.

9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi.
10.Prosocialni chovani ve verejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi ktera patfi:
e Etické hodnoty

e Sexualni zdravi

e Rodinny zivot

e Duchovni rozmér Clovéka

e Ekonomické hodnoty

e Ochrana pfirody a zivotniho prostredi

e Hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti Clovéka

Eticka vychova vytvari celou fadu mezipfedmétovych vztah(. Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje eticka vychova na ugivo naslou-
chani, mluveny projev, pisemny projev a tvorivé ¢innosti s literarnim textem a ve vzdélavacim oboru Cizi
jazyk na ugivo pravidla komunikace v b&Znych kazdodennich situacich. Ve vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét navazuje na ucivo domov, skola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni problémy,
ohleduplné chovani k pfirodé, ochrana pfirody, partnerstvi, rodiCovstvi a zaklady sexudlni vychovy. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost ve vzdélavacim oboru Vychova k ob&anstvi navazuje na ugivo
nase Skola, obec, region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti, podobnost
a odlignost lidi, osobni rozvoj, vnitfni svét Slovéka a lidska prava. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda
ve vzdélavacim oboru Pfirodopis navazuje na ucCivo zivotni styl a ochrana pfirody a zivotniho prostre-
di. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na ugivo
prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti a ovérovani
komunikaé&nich uginkd. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi
navazuje na ucivo vztahy mezi lidmi a formy souziti, zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe, zdravy
zpUsob zivota a péce o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence a osobnostni a socialni rozvoj.
V dopliujicim vzdélavacim oboru Dramaticka vychova navazuje na ucivo zakladni predpoklady dra-
matického jednani a proces dramatické a inscenacni tvorby. Z prirezovych témat navazuje predevsim
na vzdélavaci obsah osobnostni a socialni vychovy, multikulturni vychovy, environmentalni vychovy
a medialni vychovy.

Eticka vychova Zaka predevsim vede: k navazani a udrzovani uspokojivych vztahd, k vytvoreni si prav-
divé predstavy o sobé samém, k tvorivému feseni kazdodennich problémd, k formulaci svych nazord

a postojll na zakladé vlastniho Usudku s vyuZitim poznatké z diskuze s druhymi, ke kritickému vnimani

vlivu vzorQ pti vytvareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni zakladnich environmentalnich a ekologic-
kych problémU a souvislosti moderniho svéta.

Doplnujici vzdélavaci obor eticka vychova u zéka rozviji: socialni dovednosti, které jsou zaméfeny nejen
na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spole¢nosti, na samostatné pozorovani s

naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavérl pro prakticky Zivot, samostatnost pfi hledani

vhodnych zpUsobl feSeni problémd, spravné zplsoby komunikace, respekt k hodnotam, nazorlim a
presvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, pozitivni pfedstavu o sobé samém
a schopnost uc¢inné spoluprace.
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Hlavnim dlvodem pro zarazeni etické vychovy do RVP ZV je skute¢nost, Ze v nasi $kolské soustaveé
chybi predmét, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku osobnosti zakd. Dllezitost a aktualnost
tohoto kroku podporuiji i zkuSenosti z vétSiny zemi OECD, ve kterych je pfedmét s podobnym obsahem
do vzdélavaciho systému zarazen.

Vzdélavani je zalozeno na zasadach svobodného Sifeni poznatkd, které vyplyvaji z vysledkd soudo-
bého stavu poznani svéta a jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani (§ 2, odst. 1, pism. e) Skolského
zakona).

Vzdélavaci obsah
1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zék

e si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzo-
vani jednoduchych komunikacnich pravidel ve tridé, podekovani, omluvu, prfimérenou gestikulaci

e se podili na vytvareni spolecenstvi tridy prostfednictvim dodrZzovani jasnych a splnitelnych pra-
videl

® si osvoji zakladni (predpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebedcty a ucty k druhym

e si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a prijeti druhych

e zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni soucitu,
zdjem o spoluZaky

e vyjadruje city v jednoduchych situacich

e vyuZiva prvky tvorivosti pri spolecném pinéni tkold

e reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

zék

o reflektuje ddleZitost prvkl neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni komunika-
ce, zvlada poloZit vhodnou otazku

e si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari své pozitivni sebehodnoceni

e se dokaze tésit z radosti a uspéchu jinych, vyjadruje ticast na radosti i bolesti druhych, pozitivnhé
hodnoti druhé v béZznych podminkach

e dentifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich proZitcich, na zakladé empatického
vnimani premysli nad konkrétni pomoci

e jednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vztazich, predevsim v rodiné a v kolektivu
tridy

* iniciativné vstupuje do vztahl s vrstevniky, dokaZe rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné
reaguje asertivné

Ucivo

ZAKLADNIi KOMUNIKACNIi DOVEDNOSTI

e komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu — predstaveni se, vytvoreni zakladni komu-
nika¢nich pravidel kolektivu, zdvofrilost, oteviena komunikace

e zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich - pozdrav, otazka, prosba,
podékovani, omluva

e zaklady neverbalni komunikace - seznameni se s moznostmi neverbalni komunikace, postoje
téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

¢ komunikace cit — identifikace, vyjadreni a usmeérnovani zakladnich citdl, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

POZITIVNi HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

e sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace, sebeovladani, podpora
sebeocenovani

e pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach projevovani pozornosti a laskavosti,
vyjadreni uznani, uc¢innost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce
na pochvalu

e akceptace druhého - zazitek prijeti pro kazdé dité, nacvik pratelského prijeti, uméni odpustit,
pomoci empatie predpokladat reakci druhych



TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

¢ tvorivost v mezilidskych vztazich - vytvareni prozitkd radosti pro druhé, spole¢né plnéni tko-
18, zbavovani se strachu z neznamého reseni Ukolu a z tvorivého experimentovani

e schopnost spoluprace — radost ze spolec¢né Cinnosti a vysledku, vyjadfeni zajmu, zakladni
pravidla spoluprace

¢ elementarni prosocialnost — darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadreni soucitu,
pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI
e iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani moznosti jak vychazet s jinymi lidmi v roding, ve tfid€, mezi
vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani neuspéchu
¢ asertivni chovani - rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti nabidky k podvo-
du, kradeZi, pomlouvani, zneuzivani navykovych latek a sexudlnimu zneuzivani

2. stupen

Ocekavané vystupy
zak
e komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potreby druhych a primérené situaci
e respektuje velikost a distojnost lidské osoby, objevuje viastni jedinecnost a identitu a vytvari si
zdravé sebevédomi
e analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu
® nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptsobem obhajuje
sva prava
e rozliSuje manipulacni plisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory
e spolupracuje i v obtiZznych socialnich situacich
e je vnimavy k socialnim problémidm, v kontextu své situace a svych moznosti prispiva k jejich re-
Seni
e analyzuje etické aspekty rdznych Zivotnich situaci
® se rozhoduje uvaZlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se reseni osobnich problé-
md
e aplikuje postoje a zplsobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

Ucivo

KOMUNIKACE

e oteviena komunikace - Urovné komunikace, zasady verbalni komunikace, komunikaéni chyby,
dialog, komunikace ve ztizenych podminkach

¢ aktivni naslouchani - cile, vyhody, zasady, zplsob a nacvik aktivniho naslouchani

DUSTOJNOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY
e Ucta k lidské osobé - lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda, rovnost, potenciality ¢lovéka,
pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych situacich, ob&anska zralost
¢ jedine¢nost a identita ¢lovéka — rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj sebeovladani
a moralniho Usudku, selfmanagement, Uvahy nad mravnimi zasadami, radost a optimizmus v zivoté

ASERTIVNI CHOVANI

¢ asertivni chovani - pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly, pozadani o las-
kavost, stiznost, otdzka po dlvodu, realizace svych pray, feSeni konfliktu

e obrana pred manipulaci - asertivni techniky — manipulace, vysvétleni a nacvik jednotlivych
asertivnich technik

e fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita a prosocialnost v soutézivych
situacich, prosocialnost a sport

REALNE A ZOBRAZENE VZORY

e pozitivni vzory versus pochybné idoly — senzibilizace pro rozliSovani vzord, vliv redlnych vzo-
rl, prosocialni vzory ve verejném zivoté, vzory ve vlastni rodiné, vliv zobrazenych vzord a vhodné
literarni prameny, smysl autority, vztah k autorité
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podpora pozitivniho plsobeni televize a medii — nabidka pozitivnich vzor( v médiich, kritic-
ky pristup k plsobeni médii, eliminace vlivu agrese, zvladani agrese, rozliSovani mezi realitou
a pseudorealitou, U¢inna obrana proti manipulaci médii, media a volny ¢as

e ja — potencialni vzor pro druhé — smysl a cil mého Zivota, postoje, zodpovédny Zivot, mé schop-

nosti a spole¢nost, zdravy zplsob Zivota, autonomie a konformita

INICIATIVA A KOMPLEXNi PROSOCIALNOST

iniciativa a tvorivost - renatalizace, nacvik tvorivosti, prosocialni aspekt iniciativy a tvofivosti
ve Skolnim prostredi a v rodiné, psychicka a fyzicka pomoc, ochota ke spolupraci, pratelstvi
iniciativa ve ztizenych podminkach - pozitivni formulace problému, pomoc anonymnimu ¢lo-
véku, verejna osobni angazovanost

uplatnéni komplexni prosocialnosti — bida svéta, informovanost o situaci zemi tretiho svéta,
vztah k mensinam, vyuziti prosocialnosti v multikulturni spole¢nosti, pozitivni vztah k diverzitam

APLIKOVANA ETICKA VYCHOVA

etické hodnoty - zdroje etiky, osobni odpovédnost, smysl| zZivota, aplikace mravnich zasad
a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

sexualni zdravi — zodpovédny vztah k sexualité, mladi — pfiprava na lasku, sexualni identita,
nezralé rodicovstvi

rodina — poznani vlastni rodiny a jejich pravidel, prava a povinnosti v rodiné, role v rodiné, formu-
lace nevyslovenych pravidel a o¢ekavani, hodnota rodiny, zlepSeni atmosféry v rodin€, komuni-
kace v rodiné, Ucta k ¢lenlm rodiny, Ucta ke stari

duchovni rozmér ¢lovéka — obrana proti sektam, tolerance k lidem s jinym svétovym nazorem,
informace o rliznych svétonazorech

ekonomické hodnoty — rozumné nakladani s penézi, zajem o otazky narodniho hospodarstvi,
vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvijeni ekonomickych ctnosti — Setrnost, podnikavost
ochrana prirody a zivotniho prostredi — Ucta k zivotu ve vSech jeho formach, citovy vztah
Clovéka k prirodé, vnimani krasy a mnohotvarnosti pfirody, zodpovédnost za zivotni prostredi



