Uvod k metodice etické vychovy

Doplnujici vzdélavaci obor (DVO) Eticka vychova

DVO Eticka vychova je zalozen na systematickém osvojovani socialnich dovednosti a etickych ctnosti.
Ddraz je kladen predevsim na prosocialnost, tj. schopnost jedince jednat ve prospéch druhych bez
oCekavani protisluzby. Deset zakladnich témat, ktera tvofi kurikulum etické vychovy, nazyvame vy-
chovny program.

Edukacni metody jsou zaméreny predevsim na reflexi zkusenosti zaka, kterou ziska bud pfimo v hodi-
nach etické vychovy pfi zazitkové vyuce, nebo v redlném Zivoté. DlleZitou roli pfi vyuce etické vycho-
vy hraje rovnéz samotny ucitel. Jedna se predevsim o jeho osobni priklad. Soubor faktord, které jsou
zasadni pfi plsobeni ugitele na zaky, nazyvame vychovny styl. Konkrétni informace o DVO Etické vy-
chova naleznou zajemci na metodickém webu www.etickavychova.cz nebo http://clanky.rvp.cz/cla-
nek/c/Z/2895/eticka-vychova.html/.

Zasady vyuky DVO Eticka vychova

Pro osvojovani socialnich dovednosti a etickych ctnosti u zakl je zakladem osobni pfiklad ucitele. Uc&i-
tel etické vychovy by proto mél usilovat o osobni seberozvoj a vzdélavani, které je v rlznych kurzech
a workshopech nabizeno. V hodinach etické vychovy vystupuje u€itel spiSe jako moderator a facilitator.
Podnécuje zaky k pfemysleni nad prozitou zkusenosti a k vyjadrovani vlastnich nazord. P¥i reflexich je
proto vhodné, kdyz své postrehy vyslovi az jako posledni. | pfitom se ov8em nesnazi vystupovat jako
expert, ktery vdechno vi, a tim strhuje pozornost na sebe.

Je také dllezité, aby ndzory jednotlivych zakd ucitel nijak nehodnotil, ale vhodnymi otdzkami je podnéco-
val k dalsimu premysleni. Pokud se ve tfideé objevi problém, ktery chtéji zaci fesit, mél by mit v hodinach
etické vychovy prednost pred tématem hodiny. Je dobré ovSiem i v tomto pfipadé dodrzet ve vSech
ohledech primérenost. Vzhledem k tomu, Ze pfi hodinach etické vychovy mohou Zaci zazZivat atmosféru
ddvéry, mohla by se jak pro jednotlivce, tak pro skupinu stat ohrozujici tzv. divoka upfimnost. Vyuka etic-
ké vychovy neni psychoterapeutickym plsobenim a ucitel by mél mit tuto skuteénost neustale na paméti.
Je vhodné pripominat Zakdm, Ze jednotlivé aktivity (tj. hry, metody) maji experimentalni charakter, a proto
je vhodné, aby se nebali prozit dané zkuSenosti. Vzhledem k tomuto charakteru aktivit neni dobré je pre-
rusovat a pfesouvat do daléi hodiny. Ugitel by mél mit proto pfipraveny riizné varianty struktury vyucovaci
hodiny. Vzhledem k naro¢nosti nékterych aktivit by méli mit Zaci moznost se jich z osobnich ddvod(
neucastnit. ZkusSenosti ukazuji, Ze se nejedna o Casty jev, nicméné ucitel by mél byt na néj pfipraven.

Jako vhodna forma se jevi pfi realizaci aktivit usporadani zidli ve tfidé do kruhu. Pro Zaky to miize symbo-
lizovat vzajemnou rovnost a také skutecnost, Ze z uzavieného kruhu se nevynasi, coz mtize podporovat
vzajemnou ddvéru. Toto usporadani také usnadnuje skupinovou komunikaci. Doporu¢ujeme ugcitelim na
zacatku hodiny vénovat pfiméreny prostor k tomu, aby zaci kruh usporadali pravidelné a aby napf¥. vSichni
na sebe navzajem vidéli. Takova drobnost na zahajeni hodiny mdze prinést v dalsim pribéhu svoje efekty.
Co se ty¢e znamkovani, jevi se jako nejvhodnéjsi zplsob slovni hodnoceni. V pfipadé, Ze tato praxe na
Skole neni praktikovana, doporu¢ujeme zavést bodovy systém a po dikladném zvazeni vhodné ¢innosti
bodovat. Jinou formou mize byt pfimé znamkovani peclivé vybranych &innosti, se kterymi je nutné zaky
na zacatku Skolniho roku seznamit. Upozorfiujeme ovSem na to, Ze podstatou etické vychovy je budovani
vztahu skrze osvojovani socidlnich dovednosti a tento proces nemUZe byt degradovan na pouhé usilova-
ni o co nejvyssi body ¢i nejlepsi znamku. Neprijatelné je hodnotit ndzory zaki &i jejich osobnostni vyvoj.

Zasady prace s u¢ebnici

Pro 4.-9. ro¢nik byla vytvorena sada ucebnic, pracovnich listl a metodik. Pro 1.-3. ro¢nik byly vytvoreny
pvracovnl’ listy a metodiky. RozvrZzeni témat do jednotlivych ro¢nikd je dano Skolnim vzdélavacim programem

(SVP), ktery byl vxtvofen odborniky v ramci projektu a ktery pocita s Casovou dotaci jedna hodina tydné v
kazdém ro€niku. SVP pro vSechny ro€niky Ize opét najit na metodickém portale www.etickavychova.cz.

Zakladni jednotkou vyukovych material(l je lekce, coZz predstavuje jednu vyucovaci hodinu. Vzhledem
k Casové dotaci je tedy pro kazdy ro¢nik vytvoreno 36 lekci. Poradi lekci je doporucené a vyuka etické vy-
chovy by se méla na $kole fidit pfedevsim podle celkové koncepce DVO. Zpracovani u¢ebnic a pracovnich
listd prinasi vice namétld pro vyuku etické vychovy, nez je mozné za 45 minut stihnout. Po&itame s tim, ze
Urover osvojovani socidlnich dovednosti je v jednotlivych tfidach rlizna a je na uciteli, aby na zakladé zna-
losti skupiny vybral ty nejvhodnéjsi metody a aktivity. Rovnéz pocitame s tim, Ze na vétSiné Skol se eticka
vychova vyucuje pouze v nékterych rocCnicich, takze pfi vhodné modifikaci lekci je mozné jejich vyuziti i v
jiné vékové skupiné, nez pro kterou jsou plivodné uréeny. Zpracovani jednotlivych lekci v u¢ebnicich a pra-
covnich listech je uzplsobeno tak, aby bylo snadné podklady pro zaky podle potfeby okopirovat. Nicmé-
né pouziti predlozenych u¢ebnich materiald predpoklada diikladnou pfipravu uditele na kazdou hodinu.
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Pro ucitele je zakladni pomUckou pfi vyuce etické vychovy metodika. Pro snadnéjsi praci obsahuje
u kazdé lekce nahled odpovidajici strany v u€ebnici a pracovnich listech. Pokud ovSem lekce v u¢eb-
nici nebo pracovnich listech obsahuje vice stran, nemohli jsme je z technickych ddvodd do metodiky
zaradit. Proto doporucujeme vzdy alespori ramcové do u¢ebnic a pracovnich listl pfi pfipravé na ho-
dinu nahlédnout.

Pro snadnéjsi orientaci v metodice jsme vytvofili sadu ikon. Zakladnim motivem je postava agenta
Kixe, ktery je hlavnim aktérem audiovizualni pomUcky, ktera byla vytvorena jako dalsi podptrny ma-
terial ke kazdému z deseti zakladnich témat kurikula DVO. Jednotlivé dily jsou volné pfistupné opét
v rdmci metodického webu www.etickavychova.cz. K této pomdicce byla vytvorfena metodika, ktera
obsahuje dalsi pomérné Siroké odborné informace k vyuce DVO Eticka vychova. Seznam jednotlivych
ikon s vysvétlenim jejich vyznamu je nasledujici:

Metodika Ucebnice a pracovni listy
Vyznam Vyznam
Cil Preéti si
Pomticky Ukol pro vas

Prace s tématem Dopln

Na co se mohou Odpovéz
zaci ptat

Varianty Vyhledej
Doporuéeni/pozor Zamysli se

Transfer do zivota Vytvorte dvojice

Pracujte
Ucebnice obsahuje doplfiujici obrazovy material, ko- ve skupiné
miks pod nazvem Na obloze mrak, pro propojeni au-
diovizualni pomtcky s uc¢ebnici.

Komunitni kruh




Jednim ze zakladnich bod koncepce DVO Eticka vychova je systematicky postup nacviku jednotli-
vych socialnich dovednosti. Jedna se o tfi faze, po kterych vzdy nasleduje reflexe ve skupiné:

e Senzibilizace - pfi které dojde ke vhodnému zcitlivéni Zakd pro dané téma.
e Nacvik ve tridé — pfi kterém Zaci skrze vhodné metody pracuji na osvojeni si prislusné dovednosti.
e Transfer do redlného prostredi — pfi kterém Zaci prenaseji zkuSenosti z vyuky skrze urcité metody
do realného prostredi.
Chtéli bychom opétovné zdlraznit, Ze ziskana zkuSenost nema vyznam, pokud nedojde k jeji reflexi
bud skrze vhodné otazky, které zakim klade ucitel, nebo dalsi vhodné metody. Naméty a konkrétni
aktivity k témto tfem fazim tvofi zakladni kostru zpracovani kazdé lekce v metodice. Vzhledem k naroc-
nosti nékterych témat doporucujeme pfi vyuce jit spiSe do hloubky, tj. k dostate€nému nacviku. Proto
je vhodné v odlvodnénych pripadech lekci radéji rozdélit do vice hodin a v souvislosti s ¢asovou dotaci
néktera témata vynechat nebo jim vyclenit jiny ¢asovy prostor napf. v tfidnickych hodinach, projek-
tech, projektovych dnech, vyjezdech se tfidou, vyletech atd. Doporu€ujeme také vénovat dostate¢nou
pozornost transferu do realného prostredi a jeho reflexi na za¢atku dalsi vyu€ovaci hodiny. Jinak zaci
postupné ztrati motivaci k pInéni Ukoll v rdamci jeho realizace.

Na zavér kazdého tématu zpracovaného v jednotlivych lekcich je nutné provést jednoduché zevse-
obecnéni bud' tak, jak je uvedeno v metodice, nebo jinym vhodnym zpUsobem. Iniciativnosti ucitelt se
meze nekladou, nicméné vzdy je potfeba vychazet z dostate€né odbornosti a respektovat koncepci
DVO Eticka vychova. Z tohoto dlvodu je optimalni, kdyz ucitel etické vychovy absolvuje dlouhodoby
akreditovany odborny kurz v rdmci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikg.

P¥i této praci jsme se neobesli bez pomoci fady odbornikl z Ceské republiky (doc. PhDr. Pavel Vacek,
Ph.D., PhDr. Eva Svarcova, Ph.D.) i ze zahraniéi (PaedDr. Olga Krizova, PaedDr. Eva Ivanova, Mgr. Ivan
Podmanicky, Ph.D.), ktefi prokazali vysokou miru prosocialnosti a kterym za vSe dékujeme. Vazime si
rovnéz prace prof. Roberta Rocheho Olivara a Mgr. Ladislava Lencze, ktefi zasadnim zplsobem inspi-
rovali koncepci DVO Eticka vychova.

Pavel Motycka, metodik
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