
5

Obsah

4. ROČNÍK ............................................................................................. 11

Téma 1: NEVERBÁLNÍ KOMUNIKACE ................................................ 13
Lekce 1: Komunikace? Komunikace! .........................................................................14
Lekce 2: Možnosti neverbální komunikace I ..............................................................16
Lekce 3: Možnosti neverbální komunikace II .............................................................18
Lekce 4: Pantomima ...................................................................................................20
Lekce 5: Mimika .........................................................................................................22
Lekce 6: Řeč očí .........................................................................................................24
Lekce 7: Oční kontakt ................................................................................................26
Lekce 8: Gesta, mluvíme rukama ...............................................................................28
Lekce 9: Podání ruky ..................................................................................................30

Téma 2: POZITIVNÍ HODNOCENÍ DRUHÝCH ..................................... 33
Lekce 10: Burza drobností .........................................................................................34
Lekce 11: Kytička pro radost .....................................................................................36
Lekce 12: Chválím, chválíš, chválíme .........................................................................38
Lekce 13: Co je více? .................................................................................................40
Lekce 14: Chválíme poctivě .......................................................................................42
Lekce 15: Rozhovory ..................................................................................................44
Lekce 16: Kdo je hrdina? ............................................................................................46
Lekce 17: Význam odpuštění .....................................................................................50
Lekce 18: Formy vyjádření odpuštění  .......................................................................54
Lekce 19: Úcta k člověku s handicapem I  ................................................................56
Lekce 20: Úcta k člověku s handicapem II ................................................................58

Téma 3: KOMUNIKACE CITŮ ............................................................... 61
Lekce 21: Baryk ..........................................................................................................62
Lekce 22: Jak na city?  ...............................................................................................66
Lekce 23: Spolu je nám dobře ...................................................................................68
Lekce 24: Ti se mi líbí .................................................................................................70
Lekce 25: Takhle bych to řešil/a já .............................................................................72
Lekce 26: Jak na hněv ................................................................................................74

Téma 4: EMPATIE .................................................................................. 77
Lekce 27: Život je divadlo?! ........................................................................................78
Lekce 28: Pohled do zrcadla ......................................................................................80
Lekce 29: Vím, co cítí ostatní? ...................................................................................82
Lekce 30: Vcítění? ANO! ............................................................................................84



6

Lekce 31: Vím, jak se cítíš ..........................................................................................86
Lekce 32: Přítelem v každé situaci .............................................................................88
Lekce 33: Co je soucit? ..............................................................................................90

Téma 5: VZORY ..................................................................................... 93
Lekce 34: Rozhlédni se kolem sebe ...........................................................................94
Lekce 35: Chci být jako ..............................................................................................96
Lekce 36: Ten umí to a ten zas ono ..........................................................................100

5. ROČNÍK ........................................................................................... 103

Téma 1: DIALOG JAKO PROSTŘEDEK KOMUNIKACE ................... 105
Lekce 1: Dialog .........................................................................................................106
Lekce 2: O čem mluvíme? ........................................................................................108
Lekce 3: Hop a skok .................................................................................................110
Lekce 4: S kým mluvím? I ........................................................................................112
Lekce 5: S kým mluvím? ll ........................................................................................114

Téma 2: SEBEHODNOCENÍ A SEBEÚCTA ........................................ 117
Lekce 6: Aktivity .......................................................................................................118
Lekce 7: Úspěch ......................................................................................................120
Lekce 8: Jsi vynalézavý/vynalézavá .........................................................................122
Lekce 9: To jsem já ...................................................................................................124
Lekce 10: Nalaďme se ..............................................................................................126
Lekce 11: Věřte, nevěřte ...........................................................................................128
Lekce 12: Křeslo pro hosta ......................................................................................130
Lekce 13: Sebepřijetí ................................................................................................132
Lekce 14: Co o mně ještě nevíte? ............................................................................134
Lekce 15: Předveďte se ............................................................................................136
Lekce 16: Jak se umím ovládat ................................................................................138
Lekce 17: Překonáváme překážky ...........................................................................140
Lekce 18: Obálka cílů ...............................................................................................142

Téma 3: INICIATIVA A TVOŘIVOST .................................................... 145
Lekce 19: Známe se? ...............................................................................................146
Lekce 20: Výhody a nevýhody .................................................................................148
Lekce 21: Iniciativně na iniciativu .............................................................................150
Lekce 22: Co k sobě patří? ......................................................................................152
Lekce 23: Příběh bez konce .....................................................................................156
Lekce 24: To se mi nepovedlo ..................................................................................158
Lekce 25: Jak ho využít? ..........................................................................................160



7

Téma 4: ASERTIVITA ........................................................................... 163
Lekce 26: Nebojíme se jednat ..................................................................................164
Lekce 27: Pojďme si hrát – děláme anketu ..............................................................166
Lekce 28: Zvládneš to ..............................................................................................168
Lekce 29: Tohle tedy ne ...........................................................................................170
Lekce 30: Pozorně se dívej ......................................................................................172

Téma 5: PROSOCIÁLNÍ CHOVÁNÍ ..................................................... 175
Lekce 31: Mám o tebe zájem ...................................................................................176
Lekce 32: Člověk, tvor zodpovědný?  ......................................................................178
Lekce 33: To dokážeš! ..............................................................................................180
Lekce 34: Jak pomáháme ........................................................................................182
Lekce 35: Respekt ....................................................................................................184
Lekce 36: Správná volba ..........................................................................................186

Použitá literatura ................................................................................ 190

Přílohy .................................................................................................. 191
Kostka s obličejem ...................................................................................................192
Pojďme si hrát – děláme anketu ...............................................................................194
Tohle tedy ne ............................................................................................................195

Příklady dobré praxe .......................................................................... 197
Řeč očí .....................................................................................................................198
Úcta k člověku s handicapem ..................................................................................200
Tržnice ......................................................................................................................201
Pětilístek ...................................................................................................................202
Strom ........................................................................................................................203
Úspěch .....................................................................................................................204
Oko –  do duše okno ................................................................................................206
Jsem kamarád ..........................................................................................................208
Jmeniny ....................................................................................................................209
Jak si můžeme povídat? ...........................................................................................211

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu etická výchova  ............ 212

Opatření ministryně školství, mládeže a tělovýchovy ..................... 220


