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Eticka vychova

Mluvim, tedy jsem

Komunikace

- je zakladni lidskou dovednosti, ktera pomaha vytvaret a budovat vztahy.

KDYZ DVA RIiKAJi TOTEZ, NEMUSI TO BYT TOTEZ
Spejbl: Hurvinku, jak to, Ze jsi dnes nebyl na obédé?
Hurvinek: J& jsem jedl u Zofky.

Spejbl: Coze? Ty jsi jedl uzovky?

Hurvinek: Ale tatinku, ja nejedl uzovky, ale u Zofky!

Spejbl: No vzdyt to tady povidam, Ze ji§ hady! To je hriiza!!l
Jak to vlastné jis, ty uzovky?

Hurvinek: Tati, docela dobre. To je takova domaci strava.
Spejbl: No tohle uz prestava vSechno!

(Josef Skupa: Spejbl a Hurvinek: UZovky)

Silni¢ni a dalni¢ni komunikace spojuji nase vesnice, mésta, staty. Cim je tato komunikace kvalitn&jsi,
tim vice je pouzivana k premisfovani lidi i nejrliznéjsich nakladu.

Lidskd komunikace pomaha prenosu rdznych
informaci a dulezitych sdéleni, kterd mohou
spojovat lidska srdce, ale také je zranovat a roz-
délovat.

Uved priklady vet, které:

Buduiji dobré vztahy:

Spojuji lidska srdce:

Mohou ublizit:

® Kdy ty sém jsi nékoho povzbudil nebo pochvalil? Jakymi slovy? Jaké to mélo disledky?

Co té napadne, kdyz se rekne:
OTEVRENA KOMUNIKACE?

Co nam rikaji nasleduijici citaty:
Pravdu fikej tak, aby vztahy nebofila, ale budovala. R. Guardini

Vlidna odpovéd odvraci rozhorceni, kdezto slovo, které ublizuje, popouzi k hnévu. Kniha Prislovi

(Bruno Ferrero)
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Slovo

My lidé neumime plavat pod vodou bez kyslikového pfistroje, neumime Iétat bez pomoci techni-

vvvvvv

li pfevahu nad ostatnimi.
Proc¢? Mozna proto, ze si mezi sebou umime povidat, umime komunikovat. Dokazeme sdilet i ty

vvvvvv

Co piSe o komunikaci a o tom, Ze slova se daji vyjadrit i bez toho, abys je vyslovil, ve své knize Télové-
da znamy Cesky spisovatel FrantiSek Nepil?

RUCE

Ruce jsou alespon néco, kdyz ¢lovék
nema kfidla. Ale jsou zase o hodné vic
nez pouhé nohy.

Kfidla jsou bajecna. Kfidla dovedou
preklenout dalky. Ale ruce — ruce do-
vedou preklenout blizkost. Chnap, a je
z toho objeti.

V objeti je Clovéku bezpecné. Skoro
tak, jako kdyz vyleze na strom. Ze
stromu ma ovSem rozhled. V objeti
vidi jen jediné oci a jedina Usta. Ob-
jima-li Vas vsak velky ¢loveék, vidite
jenom ohryzek, a v objeti velmi vyso-
kého Clovéka nevidite nic.
Nejroztomilejsi jsou ruce milované
bytosti. Vony jsou takovy nenecha-
vy! Roztomilé jsou ovSem jen dotud,
dokud je milovana bytost opravdu
milovana. Jakmile neni, mlze mit
ruce jako Michelangelo, jako Pa-
ganini nebo jako Roxana, a nic to
nepomdze.

Ruce milované bytosti jsou ale pfedevSim nézné. | kdyz s vami délaji psi kusy. Ono je té

néznosti vocud az pocud - takova milovana bytost tfeba i kraka! — Taha za vlasy, abychom si rozuméli;
ne ze by zpivala v pop muzik nebo v opere!

| kdyz jsou organem lidské feci Usta, ruce jsou vymluvnéjsi. Prosi vas, kdyz do né¢eho nemate dvakrat
chut, sprasknou se, kdyz jsou pfekvapeny, pohrozi vam za to, za co by jiny dostal par mésict nepod-
minéné, odstrkuji vas, abyste to neméli tak snadné, hlasuji pro nebo proti, kdyz to nebude mit vazné
nasledky, a spinaji se, kdyz slysi néco, z &eho jsou jelen.

Rukou je zapotrebi ¢im dale tim vic.

Jedny ruce staci k pochovani. Ale uz dvoje potrebujete na vyneseni ko¢arku z autobusu. Troje ruce
jsou pak zapotrebi k neseni na andélicka. Ctvery ruce musi byt, kdyZ se tancuje ,,Pani, damy, beseda
zacinal“ A patero tisic rukou je tfeba k tomu, aby se bylo na co divat na strahovském stadiénu.

No a vidite: kdyz je nejhUrF, staci jedna jedina ruka. Na teplé, mékké, hojivé pohlazeni.

Zamysli se

° !gdo byli Paganini, Michelangelo, Roxana?
e Cim byl zajimavy Strahovsky stadion?

Lekce
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Mluv, posloucham

Rodinna idyla u more pred odjezdem. Rozhovor mezi rodici:

Otec: Dovolena dobrg, nel?

Matka: Hm, décka si to uzily. Az dorazime, tak to
vSecko svliknete a ja za¢nu prat.

Otec: Az dorazime, tak si dam poradny pivo.

Matka: A nejdfiv to vyperu déckam, aby mely
pfisti tyden v €¢em chodit.

Otec: Poradny pivo, protoze tohle neni pivo...

Matka: Ale ja to dam jenom na 40 °C, protoze
zas tak Spinavy to nemaji, vis.

Otec: Nefikej mi, ze tobé to pivo chutnd!

Matka: A jesté na balkoné vyklepu ten pisek, aby
se mi neucpal filtr...

Syn:  Javas nesnasim! (Vstane a odchazi)

(Ukézka z filmu: U&astnici zajezdu)

Odpoveéz na otazky:

Proc se syn rozzlobil a odesel?

Jak si predstavujes rozhovor?

Byl jsi nékdy svédkem podobného rozhovoru?
Co by mélo byt smyslem rozhovoru?

Hra: P¥ib&h na pokra&ovani

Nékdo Fekne prvni vétu, kazdy dalsi Zak pfida novou vétu. Mlze vzniknout pfibéh nebo pohadka.

NASLOUCHAT, TO ZNAMENA VENOVAT DRUHEMU: —
0J C ' PROSTOR VE SVEM MYSLENI '

svUJ CAS SVOU POZORNGST
SVOu bUvERy

svoJi ucTu ' SVE PRATELSTVI ' N

UROVNE KOMUNIKACE:

V%

SETKANI SRDCI: nejhlubsi rovina lidské komunikace

VYJADRUJEME CITY: Popisujeme, co se odehrava v nasem nitru.

,UZ se t&Sim, aZ tu bude Zuzka, chybi mi.” ©O
SDILENi MYSLENEK A NAZORU: Prvni krok k otevienosti — fikame otevieng, co si myslime.
s1a pfednaska byla teda hrozné nudna.” ©

SDILENi FAKTU: Vyména informaci, aniz mluvime o sobé a svych pocitech.
»V breznu k nam pfijede nase teta ze Slovenska.” ®

NEZAVAZNA KOMUNIKACE: SnaZime se jen navazat kontakt.
»Jak se mas? Kam jdes?“

»Empatické naslouchani znamena docasné Zit Zivotem druhého” (Carl Rogers)
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Chyby v komunikaci

,,Opak mluveni neni naslouchani. Opakem mluveni je cekani na to, aZ se dostanu ke slovu.”
(Frank Lebowitz)

Zkaza Titaniku

Titanik byl ve své dobé nejvétsi osobni parnik svéta. Byl urcen pro
prevoz cestujicich a poSty mezi Evropou a Severni Amerikou.
Plavba zac¢ala 10. dubna 1912 v anglickém pfistavu Sou-
thampton. Cesta probihala bez vétsich problémd az
do 14. dubna. Jiz v béhem dopoledne zacaly pfichazet
znepokojivé depese o vyskytu ledovcl. Miniméalné dvé
se v8ak vlbec nedostaly na kapitansky mdstek. Prvni

z parniku Baltik skoncila u feditele lodni spole&nosti, jenz

si ji preCetl, ukazal nékterym cestujicim a poté na ni za-
pomnél. Druha zprava z parniku Amerika byla zachycena
na radiostanici, ktera nebyla uréena pro namorni provoz.
Ve 23:30 se radista parniku Californian snazi Titanik va-
rovat. Radista Titaniku jej vSak prerusil, ukoncil vysilani a odesel spat.

Ve 23:39 byl signalizovan led pred lodi. Prvni dstojnik vydal nékolik nespravnych poveld, které byly pro
Titanik tragické. Za 37 vterin doslo k narazu. Zhruba 30 minut po ptinoci byla zahajena evakuace. Nastu-
povani do zachrannych ¢lund ztéZovala nevhodnd organizace zachrannych praci, které posadka neméla
nacvi¢ené. Radisté vysilali nouzové signaly, zadna lod’ vSak nebyla pobliz.

15. dubna 1912 v 02:20 zmizel Titanic pod hladinou. Zahynulo 1 500 cestujicich a ¢lend posadky.

Odpovéz:

e Vysvétli pojem depese.
e Jakych komunikacnich chyb se dopustilo vedeni Titaniku?
e Vzpomen si na néjakou situaci ze svého Zivota, kdy jsi Spatné pochopil néjaké sdéleni. Kdy to bylo?

Dopln, udelej si poznamky.
Jak mlzeme popsat komunikaéni proces?

Nakresli jednoduché schéma:
mluvéi — zprava —» komunikaéni kanal — posluchaé

e Quvliviiuje cely proces také to, kde a kdy komunikujeme?

Zamysli se:

e Kde béhem celého procesu dorozumivani mize dojit k chybam?
e Popis, na kterych mistech ve tvém schématu pravdépodobné doslo k chybam v komunikacnich
procesech na Titaniku.

Ukol pro vas

Zahrajte si hru ,,S kym si povidam?

Dostanete dveé karti¢ky. Na prvni napiste: ,Nejvice hovofim s...”“ a uved-
te jméno spoluzéka, se kterym si nej¢astéji povidate. MlzZete pridat krat-
ky komentar nebo zddvodnéni. Stejné vyplrite i druhou karticku, kterou
nadepiste ,Méné hovoiim s...“. Obé kartiCky podepiste a predejte adre-
satovi. Pfi vyplfiovani se fid'te heslem: ,Upfimné a bez urazek.”

Kazdy den potkavame velké mnozstvi lidi a s nékterymi z nich se potrfebujeme dorozumeét. | v dnesni dobé
digitalnich technologii je vyznamny osobni kontakt. Proto je dllezité védét, jakych chyb se vyvarovat.

Lekce
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Komunikacni Sum

»INedorozuméni mé trapi vic nez neuspech. Hrozné mé mrzi,
kdyZ nékdo slySi néco jiného, nezZ jsem rekl.“
(Miroslav Hornicek)

Minulou hodinu jsme si ukazali, jaké nasledky mlze mit, kdyz se dopoustime komunikac¢nich chyb.
Nad jednou z nich se zamyslime pozornéji. PfeCtéte si nasledujici pfibéh.

Pomluveny vik

Mym domovem byl les. Zil jsem tam a staral jsem se o néj.
Udrzoval jsem ho v Cistoté a poradku.

Jednoho krasného dne, kdyz jsem uklizel néjaké smeti,
které v lese odhodili vyletnici, jsem uslySel kroky. Schoval
jsem se za strom a uvidél jsem prostinké, malé dévcatko, jak
jde po pésiné a nese kosik.

Divka mi byla podezrela, protoze byla velmi komicky ob-
leCena - cela v Eerveném, na hlavé kapuci, jako kdyby ne-
chtéla, aby ji nékdo poznal. Pfirozené jsem ji zastavil, abych ji zkontroloval. Zeptal jsem se ji, kdo je,
kam jde, odkud je a podobné. Za¢ala mé chlacholit, Ze jde k babi¢ce a nese v koSiku obéd. Zdalo
se, Ze je upfimna, ale byla v mém lese a skute¢né vypadala v tom divném ustrojeni podezrele. Tak
jsem se rozhodl, Ze ji poucim, jak nebezpeéné je takhle si vykracovat v lese, neohlasena a divné ob-
leCena. Nechal jsem ji jit dal svou cestou, ale sam jsem bézel napfed k domu jeji babi¢ky. Kdyz jsem
uvideél tu starou krasnou damu, vysvétlil jsem ji situaci a ona souhlasila s tim, Ze vnu€ka potrebuje
vychovnou lekci. Domluvili jsme se, Ze stara Zena zlistane schovand, dokud ji nezavolam. A skutec-
né si babicka vlezla pod postel.

Kdyz dévéatko pfislo, pozval jsem je do loznice, kde
jsem lezel v posteli oble¢eny jako babi¢ka. Vnucka pfrisla,
tvaricky rlizové a rekla néco hanebného o mych velkych
uSich. Nesetkal jsem se s tim poprvé. A tak jsem udélal to
nejlepsi, co jsem mohl, a podotkl jsem, ze velké usi [épe
slysi. Libila se mi a chtél jsem, aby si davala pozor na to,
co fika. Ale ona placla dal$i urazku, néco o mych vypo-
ulenych ocich. MUzete se dovtipit, co jsem si asi myslel
o divce, ktera ma tak péknou tvari¢ku, a odpovédél jsem,
ze mam tak velké ocCi proto, abych ji [épe vidél.

Jeji dalsi urazka se mne vSak opravdu jiz dotkla. Mam
urcity problém s velkymi zuby. A tohle malé dévcatko si
z nich délalo legraci. Vim, ze jsem se mél lIépe ovladat, jenze jsem vyskocil z postele a zavrCel, ze
mam velké zuby proto, abych ji [épe snédl.

Reknéme si popravdé - zadny vik by nikdy ne-
snédl dévcatko — vSichni to védi — ale tahle blazni-
va holka zacala béhat kolem domu a kfiCet — a ja
jsem ji honil, abych ji uklidnil. Shodil jsem babi¢¢iny
Saty, ale to situaci jenom zhorsilo. Najednou, kde se
vzal, tu se vzal, ve dvefich stal obrovsky drvostép
se sekyrou v ruce. Podival jsem se na néj a bylo mi
jasné, Ze mam malér. Za mnou bylo oteviené okno,
a tak jsem vyskocil.

Rad bych fekl, Ze je to konec pfihody. Ale bezcha-
rakterni babi¢ka nikdy nefekla, jak to tehdy bylo.
Cely svét si mysli, ze ja jsem byl sprosty a oskli-
vy. VSichni se mi zacali vyhybat. Nevim, jak se ma
to malé dévcatko v ¢ervenych Satech, ale ja uz jsem
nikdy vic nezil $tastné.

(Zdroj: Leif Feam, San Diego, California)
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Odpovez

e 7 jaké pohadky si k nam prisel vik postéZovat?
e Je mozZné, Ze se pohadkovy pfibéh mohl takto odehrat?
* Pripomerite si, jak vypada komunikacni schéma. Kde se stala chyba? Jaké méla nasledky?

Zamysli se.

Vysvétli pojem komunikani Sum.

Vytvorte dvojice.

Prectéte si kratky pfibéh a odpovézte na otazky.

Petra chtéla jet k babicce, ktera bydli ve mésté vzdale-
ném 50 kilometrd. Vyhledala si v jizdnim fadu dva au-
tobusy. Prvni mél odjezd z autobusového nadrazi ve
13:00 hodin, druhy v 13:50. Petra pfiSla na zastavku
&islo 7 za pét minut jedna. Cekala, ale autobus nejel.
Pockala si tedy na ten dal$i. Bylo ji to divné, a tak se ze-
ptala fidiCe, jak je to mozné.

e DokaZete odhadnout, co se stalo?
Udélala Petra nekde chybu?
e  MdZeme i zde mluvit o komunikacnim sumu?

Ukol pro vas

e Umis vyhledat v jizdnim radu autobus nebo viak?

Komunitni kruh

Zahrajte si aktivitu O nejtvrd$im mici. Pracujte podle pokynU ucitele.

Lekce
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Prekazky a bariery
»Per aspera ad astra.” (Pres prekazky ke hvézdam.)

(Latinské uslovi)

Uz vime, Ze dorozumivani neni vzdy jednoduché. Mizeme délat chyby. Nevyjadfujeme se presné. Pros-
té si nerozumime. PFi vzajemné komunikaci se nam mohou do cesty postavit i pfekazky nebo pfimo
bariéry. Abychom je dokazali pfekonat, musime je nejdfive umét rozpoznat.

Odpoveéz:

e Popis rozdil mezi pfekazkou a bariérou. Jaké prekdzky a bariéry brani lidem v dorozumivani?

e Jaka vrozena vada muize branit ¢lovéku v komunikaci s ostatnimi lidmi?

e MdzZe ¢lovék ziskat néjaké postizeni béhem Zivota? Jakym zplisobem?

e Mohou spolu komunikovat i zvifata?

e Jakym zplsobem miiZze komunikovat ¢lovék se zvifetem?

Zamysli se.

e Znas jiny vyznam slovniho spojeni ,prekazka v komunikaci“?

Komunitni kruh

Sdélte si navzajem v kruhu, s jakymi prfekazkami a bariérami v komu-
nikaci jste se jiz v Zivoté setkali, a hledejte zpUsoby, jak je prekonat.

Ukol
Nakresli obrazek prekazky ¢i bariéry v komunikaci, kterou jsi zvladi(a)
prekonat.

Zivot nam stavi do cesty piekazky proto, abychom se nauéili je pfekonavat.
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Hadka

»,Nedopustte, aby mala hddka zniCila velké pratelstvi.”
(Dalajlama)

Nad méstem se stahuji ¢erna mra¢na. Vzduch houstne, tézko se dycha.
Nikde se nepohne ani liste¢ek. Zac¢ina prset. Kdo mUze, radéji se nékde
schova. Najednou nebe ozafi blesk. Dést se méni v lijak a bleskd pfiby-
va. Hromy buraceji.

Po chvili blesk( ubyva a hromobiti se vzdaluje. Dést slabne. Nebe se vy-
jasnuje. Prestava prset. Vzduch je svézi a Cisty.

Zamysli se nad ukazkou.
e Jaky prirodni jev se zde popisuje? Jakou ma souvislost s tématem?

Kazdy z vas uz jisté néjakou hadku zazil. S kym se nej¢astéji hadame? To za-
lezi vétSinou na prostredi, ve kterém se nachazime. V jakém prostredi mize
dochazet k hadkam? Kdo mdze byt U¢astnikem hadky?

e Mize hadka prerdst ve vétsi konflikt?
* MdZe byt prospésna?

Precti si ukazku z knihy Mikulasovy prazdniny, kterou
napsal francouzsky spisovatel René Goscinny [gosini].

sNemUze$ mit s tim klukem trochu trpélivost?“ zeptala se maminka.
»Ja musim uklidit a nemam Cas se o néj starat a myslim...”

»Ja zase myslim,“ prerusil ji tatinek, ,,ze by lovék mél mit doma trochu klidu.”
»,Chudak babic¢ka méla pravdu,” fekla maminka.

»Neplet do toho babi¢ku, ktera ostatné neni zadny chudak!“ zvolal tatinek.
»,NoO prosim, jen si urazej mou matku,” fekla maminka.

»,Ja Ze urdzim tvou matku?“ kficel tatinek.

Maminka se dala do place a tatinek chodil roz&ilené po pokoji a kficel.

o Jedna se o hadku? Kvili éemu se Mikulasovi rodice dohaduji?
e Jak by mohl vypadat rozhovor rodic¢u, aby se vyhnuli konfliktu?

Pokud té zajimaji dalsi pfihody z Mikulasova zivota, precti si celou knihu.

Chces se vyhnout hadce?

e Nauc se vyjadfovat své pocity. Neboj se fict, Ze se ti néco nelibi — ale slusné a bez
urazek. ©

Nauc se pfimérené prosazovat. Nikdy ne na Ukor nékoho druhého. ©

Snaz se druhym porozumét. ©

Zkus se na véc podivat o¢ima toho druhého. ©

Nauc¢ se predvidat reakce jinych lidi. ©

Nauc se pracovat s hlasem. Tén tvého hlasu mlze rozhodnout! ©

Lekce
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Mam dvé moznosti

Thomas A. Edison - muz, ktery rozsvitil svét

Na vyvoji principu Zarovky se podilelo hned nékolik védcl. Nez Edison nalezl ten spravny zpUsob, prove-
dl pres 1 600 vyrobnich pokust. Tajemstvi jeho vytrvalosti je opét ukryto v dusevnim postoji. Edison
o vSech svych netspésnych pokusech a experimentech miuvil takto: ,,Neni pravda, ze bych selhal
10 000krat. Prosté jsem nalezl 10 000 zptisobt, které nefunguiji.“ Nakonec se mu skutecné roku 1879
podarilo vyrobit funguijici zarovku, ktera vydrzela svitit celych 50 hodin, a odstartoval tim jeji prudky rozvoj.

iw\lll ! \ i‘l -

Pozitivni mysleni

Zkus preformulovat negativni vyjadreni:

Je nesikovny = je malo obratny, Iépe se mu dafi v...

To Spatné dopadne

Je to osklivé

Vypadam hrozné
Urcité udélam chybu

Odpovéz:

e Jaké vlastnosti mél Edison?

e Co by znamenalo pro lidstvo, kdyby nevytrval?

e Jaké vlastnosti, okolnosti ti pomahayji vytrvat, kdyZ fesis obtizny ukol?

Ales

S AleSem jsem pracoval v jedné stavebni firmé. Ales je ten typ Clovéka, kterého radi potkavame. Ma stéle
dobrou naladu a vzdy umi fici néco pozitivniho. Byl jsem velmi zvédavy, jak to dokaze. A tak kdyz se mi
jednou naskytla pfilezitost, zeptal jsem se ho na to.

»Jen se nepretvaruj, nemizes byt snad dobre naladény stale. KaZdy den, cely ¢as! Jak to délas?* Ales mi
na to zajimavé odpovédél:

»~Kazdé rano, kdyZ vstanu, tak si feknu, Ze mam na vybér dvé mozZnosti. Bud’ budu mit dobrou naladu, nebo
si mohu vybrat tu Spatnou. No a ja si vZdy vyberu radgji tu dobrou. A vZdy, kdyZ se mi pfihodi néco Spatné-
ho, mohu si vybrat, Ze budu obéti, anebo si mohu vybrat mozZnost, Ze se z toho poucim. VZdy, kdyZ nékdo
ke mné prijde a stéZuje si, mohu si vybrat — bud’ prijmout jeho nestésti, anebo se snaZit pomoci mu najit né-
jakou kladnou stranku Zivota. A ja radéji hledam spolu s nim divod, pro ktery se vyplati bojovat a Zit dal...“
,»INO, to ale neni vZdy tak jednoduché!” protestoval jsem.

»Ale je,” odpovédeél Ales. ,,Cely Zivot si vybirame. KaZda situace je ve skutecnosti volba. Ty si vybiras, zda
budes mit dobrou, anebo Spatnou naladu. Jednoduse receno, ty si vybiras, jak Zijes svij Zivot.”

Kratce potom jsem zacal podnikat sam a uz jsme se nevidali. Kdyz jsem se dostal do problémovych si-
tuaci, ¢asto jsem vzpominal na AleSe a ,vybiral, jak budu Zit sv{j Zivot.
Za nékolik let jsem slysel, ze mél velmi vaznou nehodu a prodélal dlouhou operaci. Pustili ho domU tepr-
ve po nékolika tydnech se zdratovanou patefi. Kdyz jsem ho potkal, ptal jsem se, jak to mohl prezit.
»Prvnivéc, ktera mi probéhla mysli, byla, Ze chci vidét svoje détatko, manZelka méla totiz zanedlouho rodit...
A hned potom jsem si uvédomil, Ze mam dvé moznosti. Tak jsem si vybral Zivot. KdyZ mé dovezli do nemocni-
ce, vidél jsem hriizu na tvarich doktor( a sestricek. Jedna sestricka na mé fvala, jestli jsem na néco alergicky.“
~ANO,” odpoveédél jsem. Lékari i sestfiCky zpozornéli a Cekali na moji odpovéd. Zhluboka jsem se na-
dechl a zakfiCel jsem: ,,Na vazné ksichty!” Kdyz se dosmali, fekl jsem jim: ,,Rozhodl jsem se, Ze budu Zit.“
Ales prezil nejen diky mistrovstvi chirurg, ale i diky svému Uzasnému pfistupu k Zivotu. Od ného jsem se
naucil, Ze kazdy den mame moznost Zit napino.

(Autor: Neznamy)
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MJUj time management

,Spatnd zpréva je ta, Ze ¢as leti. Dobra zpréava je ta, Ze vy jste pilot.”

(Michael Althsuler)
Kdyz nevis, co dfiv...
1. Pojmenuj a napi$ si seznam Ukold, které mas (staros- > 3 .

ti, problémy...). =

2. Navrhni mozné zpusoby, jak je resit. LT THET 58 >
3. Vyber nejlepsi feseni. OBED o ZEMAKU
4. Zhodnot podle dileZitosti. Ll
5. Zac¢ni (aneb s chuti do toho a pUl je hotovo...).

NEVIM cO DRIV, KDE ZAGIT | | POIMENLL S| PROBLEM NAJDI RUZNA RESENI

s

Honzovi sice uz skoncila $kola, ale ani se mu nechce
domd. Tolik kol a doma ho ¢eka neporadek.
Poradte Honzovi, jak ma postupovat, aby vSechno
zvladl.

V jakém poradi a kdy ma reSit svoje ukoly?
Navrhnéte:
e Pripravit se na test ze zemépisu.

e Zaplatit obédy.

e Uklidit pokoj — vynést koS, uklidit na stole,
vyluxovat...

e Sdélit rodi¢dim neuspéch v matematice.

Co je to time management?

Planovat efektivné Cas.
e Stanoveni priorit (Ukoly sefadit podle dilezitosti).
e Stanovit svoje Casoveé ztraty (Zrouty Casu).

Jak se jmenuiji tvoji ,,zrouti Casu“?

Ktery vSedni den mas nejlépe naplanovany?

Lekce
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Gordicky uzel

Gordicky uzel

Gordias byl pouhy sedlak. U¢eny ne-
byl, zato byl velice moudry a ostatni
k nému chodili na poradu. Nakonec
ho zvolili kralem. Postavili mu kamen-
né meésto a nazvali je Gordion.
Gordias vjel do Gordionu na selském
voze a vlz pak pfivazal uzlem o tisi-
ci smyCkach v Diové chramu. Potom
fekl svym lidem: ,Kdo uzel rozvaze,
stane se panem svéta!“

Po letech uslySel o této véstbé velky
vojevidce Alexandr Veliky. Nechtél se
ale zdrzovat, a tak chytil me¢ a gor-
dicky uzel rozetnul vedvi. V kratkém
Case pak dobyl velky kus zemékoule.
Panem svéta se vSak nestal, protoze
zemfrel jako mlady na horkou nemoc.
Inu, gordicky uzel mél rozvazovat poma-
lu. Pak by ho napadlo, ze snaha ovlad-
nout svét je nesmysina. A to si myslel
i moudry Gordias, kdyz uzel vazal.

Gordicky uzel (velky problém) je potfebné Fesit - rozvazovat - pomalu, opatrné. Mozna proto,
aby kazdého napadlo, ze byt panem svéta je nesmysi.

Otazky k zamysleni:

e Kdy jsem se pfireseni problému choval podle Gordiase — problém jsem resil s chladnou hlavou, po-

malu, s rozvahou...?

e V jaké situaci jsem se naopak zachoval jako Alexandr Veliky — pysné, nedockave, zbrkle, neposlou-

chal jsem rady svych blizkych...?
e Co mi tyto situace prinesly?
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Jak jen se rozhodnout

MOUCHA

VSichni ten obraz zname. Je Iéto, parno. Moucha, kte-
ra omylem zabloudila do mistnosti, chce vyletét ven
na Cerstvy vzduch, na svobodu. Moucha svadi vy-
Cerpavajici zapas ve snaze proletét okennim sklem.
Divoce kmitajici kfidélka sveddi o jeji strategii: vsadila
na vytrvalost a silu.

Na druhé strané mistnosti, jen o deset krok( dal, jsou
otevrené dvere. Kdyby muska letéla jen nékolik vtefin,
dosahla by svého cile a byla by na svobodé. Bylo by
to tak snadné.

(Podle: Slepici polévka pro dusi... Price Pritchett)

Snazit se vic neznamena vzdy Uspéch. Je tfeba zapojit rozum a hledat RUZNE zptisoby fesenti.

Navrhni co nejvice reSeni:

Jak bys zméril délku tridy?

Zapomenes$ v autobuse tasku s vécmi na télocvik. Co udélas?
Zabouchnes si doma klice.

Ujede ti posledni autobus domu a nemas u sebe mobil.

Jedes k babi¢ce a zapomenes vystoupit. Vlak se rozjizdi do dalsi stanice...
Cekas u Iékare, je ti dlouhd chvile. Navrhni, jak &ekéni pfijemné stravit.

Jak oslavit konec $kolniho roku?

Jak funguje nase mysleni, jsme-li tvorivi?
Tvorivost ma tfi hlavni znaky:

1. Plynulost = pocet napadd, které vymyslis
2. Originalita = originalni napady
3. Propracovanost = do jakych podrobnosti své napady vymyslis§

Prohlédni si obrazky. Co znazornuiji?
Vymysli, co nejvic originalnich, propracovanych moznosti.

XAQ X
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Pomahejme si

SKUTECNE PRIBEHY 5

A .
Pouzij strategii globalniho ¢teni a prifad’ nadpisy smys! zivota Vecern; Skola
k pribéhdm:
1. PFibé&h z Etiopie: .0 D)
Stfecha nad povmoc
Aegrnh (Ajgrif) je 19 let a pochazi z etiopského mésta hlavoy z Cech

Awassy. Od roku 2006 do roku 2007 bydlela v internaté
pro S|rotky, jenz Vv jejim meste ztidil Clovék v tisni a ktery nyni vede organizace Shiny Day.

' Jeji zivot predtim byl téZky — maminku vlbec nepoznala, a kdyz ji byly
Ctyfi roky, tatinek odeSel do valky a uz se nevratil. Bydlela u stryCka a pra-
covala kazdy den od osmi do péti jako posluhovacka ve tfech rliznych do-
macnostech. Aegrnh si vydeélala za mésic 100 birrl (asi 140 K¢), a tak si
mohla zaplatit vecerni vyucovani ve skole, které zacina v pll Sesté odpo-
ledne a konc¢i v osm. Pak ale byla pfijata do Shiny Day, kde dokoncila deva-
ty a desaty roénik $koly a vyugila se na $vadlenu. (Spole&nost Clovék v tisni)

2. Pribéh z Namibie:

7 Josephine Kooper pochazi z malé vesnicky uprostred kalaharské pousté. Dvé jeji
déti zemrely na podvyzivu. Potom se ji narodila troj¢ata. Matka své déti pojmeno-
# vala Hope, Faith a Given, ¢esky Nadéje, Vira a Dar. Josephine prozila ¢ast svého
téhotenstvi a nékolik tydnl po porodu tfi déti v garazi své vzdalené pribuzné.
 V této garazi pro jedno mensi osobni auto s ni zilo dalSich 12 dospélych osob
| a nékolik déti.

Diky podpore socidlnich pracovnic Clovéka v tisni se pro matku s détmi nakonec
podarilo ziskat maly plechovy domek. (Spolenost Clovék v tisni)

3. Pfibéh z Afghanistanu:

Do zakladni Skoly v Maghzaru chodi pfes 500 déti ve véku od 4 do 15 let. Stanova
Skola nema zadné zazemi a do loriského roku neméla k dispozici ani pitnou vodu.
Zaci museli pit vodu z nedaleké ficky, ktera je ovéem znegisténa a jeji voda détem
zpUsobovala ¢asté zdravotni problémy.
Na pocatku roku 2008 jsme proto postavili v blizkosti Skoly novou studnu. Samotna
stavba stéla 23 000 korun. Témér polovinu potfebné Castky vybrali studenti gymnazia
. v Marianskych Laznich. Z4ci se nyni mohou osvéZit nezavadnou pitnou vodu a udeni
je hned veselejsi. | pfes znacnou nadmorskou vySku (pfes 2 000 m. n. m) totiz teploty
v Maghzaru v 1ét& $plhaji ke 40 stuphiim Celsia. (Spole¢nost Clovék v tisni)

4. P¥ibéh z Cech

Uz od pocatku vyhlaSeni povodriového nebezpedi pracujeme s partou z YmKky, skauty a dalsimi ochotnymi lid-
mi v Praze 5-Zbraslavi v bahné&, smrduté vodeg, ve velmi zpfisnénych hygienickych podminkach. Jsou tu mrsiny
uhynulé drléibeze, pst a mnoho nevabného... Véera vecer nam prisel podékovat majitel malé restaurace, kte-
rému se zhroutil svét poté, co mu statik dovolil vstoupit dovnitf. Kdyz vSak vidél nasazeni mladych lidi a védo-
mi, Ze nezlistal na véechno sam, zadal vidét znovu smysl Zivota. (Jana B&takova, Zpravodaj Ymea Ziva rodina)

Znas organizace, které pomahaji? Vis komu? Jmenuj dalsi!

UNICEF, Pomozte détem - kure, Hospicové obCanské sdruzeni Cesta dom(, ELPIDA, Kapka nadéje,
Centrum Paraple, ADRA, Cesky ¢erveny kFiz, Hnuti Brontosaurus, Cesky svaz ochranct pfirody, Clo-
vék v tisni, Amnesty International.

»,Starej se o Stesti jinych, najdes i to svoje.”
(Platon)



Eticka vychova

Jsem rad, ze jsem, kdo jsem

,Zadny stav, Z4dné podminky nejsou pro ¢lovéka necestné, kdyZ ho neponizuji
a nedélaji si z ného posméch samotni lidé.”
(Nikolas Winton)

Bajky a nebajky - J. Zagek

. . . Chichichi, chachacha
Bylo jednou jedno ¢uné

Brecet, to mé nebavi,
pravil racek chechtavy.
At jste pani nebo kmani,
zZivot je tu pro zasmani.

1. Pla¢ vam skodi, ejchuchu,
5 Na téle i na duchul!

Bylo jednou jedno ¢uné,
myslelo si, Ze je pes —
kazdy vecer vylo k luné,
vylo na ni S.0.S,,

Ze ma narok na psi boudu,
na psi retéz, na psi kost...
jinak pry to prfeda soudu...
Zadrz, ¢uné, tak uz dost!
Cuné bude vzdycky &uné,
i kdyz vecer vyje k luné —
stejné& v&era jako dnes! {'6

Smich je dobry pro zdravi,
pravil racek chechtavy.

Kdo by brecel pro par facek?
\ Zasmeéijte se jako racek!

f-(‘, Af je zima nebo hic,

J4E"¥ Chechtejte se z plnych plic!

e Co maji spole¢ného tyto bajky s nasim tématem?

UCim se predvidat, co zvladnu dobre
a s ¢im budu mit asi potize.

Co dé&lam sice nerad, ale

Co délam velmi nerad? Kd;_/ nikdo mé& do toho nenets
se citim $patné? Co nechci
délat, ale musim?

Co dé,ém S ra
me bay|?

dosti, co

=
s
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Zivot je hra

»Se Zivotem je to jako se hrou. NezaleZi na tom, jak je dlouha, nybrz na tom, jak se hraje.”
(Seneca)

Poznej, o jaky sport se jedna:

Pocatky tohoto sportu se datuji kolem roku 1850, kdy britsti vojaci objevili tuto hru v indidanském mésté
Puna. Privezli ji do Anglie, kde v roce 1850 ziskala své sou€asné jméno podle stejnojmenného hrabstvi.

Je to jeden z nejrychlejsich sportd, pfi kterém se pouziva raketa. Hra¢ musi mit postfeh a vybornou kondici.
Cilem hry je umistit mi¢ pres sit do pole tak, aby jej soupef nezasahl. Chybou je, pokud mi¢ spadne
do sité nebo mimo pole soupere. Mi¢, ktery dopadne na &aru, se hodnoti jako dobry.

PGvodné drevéné rakety byly postupné nahrazovany kovovymi. Dnesni rakety se vyrabéji za pomoci nejno-
véjSich technologii z grafitu.

Hraje se s mickem, ktery je vyroben z pravého husiho pefi. Na jeden miCek je potfeba 16 brk. Micek vazi
5,5 gramu.

Hristé ma presné dané rozméry podle typu discipliny a horni okraj sité je vzdalen od povrchu dvorce
1,55 metru.

K disciplinam patfi dvouhra muz(, dvouhra Zen, ¢tyrhra muzd, ¢tyrhra Zen a smiSena ¢tyrhra. VSechny dis-
cipliny se hraji na dva vitézné sety do 21 bodu.

Vyber ze Clanku véty, které se tykaji pravidel tohoto sportu.
Jedna se o individualni, nebo kolektivni sport?

e Jaké zn&s individualni sporty?

e Jaké jsou kolektivni sporty?

® Jaky je mezi nimi rozdil? Jaké vyhody/nevyhody
maji kolektivni a individudlni sporty?

Kazda hra ma sva pravidla stejné jako Zivot ¢lovéka.
Je tfeba je dodrzovat a zaroven myslet na ostatni.

Najdi ve slovniku cizich slov pojem FAIR PLAY.

Vyjmenuj podle fotografii, kde v zivoté
se setkavame s pravidly. Setkal ses s tim,
ze se nekdo zachoval fair play?

Zopakujte si vyvojove faze a zamyslete
se spolec¢né nad tim, jak se méni dodrzovani
pravidel v Zivote Clovéka. Vyplnte pracovni list.
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Hraj fér

Milujeme hokej. A ctime fair play.
A kaZdy den je nas vic!

Ctrnéct extraligovych kapitén( pripoji svij podpis pro Chartu fair play. Hradi ji budou mit na o&ich
v kabiné pred kaZzdym zapasem ¢i tretinou. | po skonceni dramatickych najezdd. Proc?
ProtoZe: Fair play patfi k hokeji.

(Zdroj: www.fairhokej.cz)

Paralympijské hry v Seattlu

Stéli na startovni ¢are. Devét atletd, vSichni mentalné nebo fyzicky postizeni.
Zaznél vystrel a za€al zavod. Ne kazdy bé- i
zel, ale kazdy se chtél zuCastnit a vyhrat.
Bézeli v tficlennych skupinach. Nahle jeden
chlapec zakopl a upadl. Udélal nékolik pre-
metl a rozbrecel se.

Ostatnich osm zavodnikl ho uslySelo.
Zpomalili a ohlédli se. Zastavili se a vrati-

li se... VSICHNI! ; C HARTA
Vedle chlapce si sedlo dévée s Downo- ; FAIRPLAY/ .4
vym syndromem, objalo ho a zeptalo se: Ef X {
,UZ je Ti lip?“ Pak vSech devét spole¢né :
proslo cilovou lajnou.

Vsichni divaci tenkrat povstali a tleskali.
A ten potlesk trval hodné, hodné dlouho...
ProtoZze hluboko uvnitf dobre vime, Ze
kdyz néco sami vyhrajeme, neni to v na-
Veéci v zivoté je pomahat k vitézstvi ostat-
nim. | kdyby to mélo znamenat, Zze zpo-
malime a zménime svdj vlastni zavod.

JsmE n!tm' NAHISTORIT Ehn‘umm:r}r ADELAME
VSECHNO PRO TO, ABYCHOM PRISPEVALY K 240 DoBREMU JaiNy

HRAJEME ViDy NAPLXO A PODLE PRAVIDEL

SASfa CTLEN PR RADOST 22 1Ry PRO S 1 Vi,
KTERI Nis sLEDU]T PSR,

RESPEXTU TEME ROZHODET, PROTIHRACE, TRENERY IFANOUSKY
POIVODY, SEMULOVANT A ZAKERNE pavLY NEJSOU XA M sTYLEM
TANEJVETS ZLOCIN POVARUTEME UM TSt ZRANTT PROTIHRACE
BEHEM ZAPASU, TRENTNEU I MIM ESTA

M ZARASU, TRES MIMO MANTINL ;
DOBRYM PRIKLADEM OSTATNIM o i

CERTME S VEECH, KTERE U TENAT ’
ety IMEPRIZEAT SYOU CHYBU NEBO

NEJEXVITEZSTVE, ALE T PORATRY NesEp HADE,
NESSIZUJEME SE K VYMLUVAM ANEVYHYRAME SE

»,Svice nic neztrati tim, ze zapali dal-

§|’ SVIICi « ODPOVEDNOSTI 24 SVE CHYBY
FAIR PLAY PATRT K HOKEJT!
e Jak se zachovali sportovci v ukazce? A /ig.__f\
e Co je nejdllezitéjsi véci v Zivoté B e
podle ¢lanku? ; ' o~
e Vysvetli pojem FAIR PLAY ve sportu. " g FAIR PLAYAF S

) I
WWW.EAIRHOKE].C2

e

V duchu etické vychovy se snazime tam, kde je to mozné, nahradit soutézeni spolupraci. Soutéze-
ni nemUZeme ze Zivota Uplné vyloucit. MlZeme vSak vyloucit snahu ziskat pro sebe neopravnéné
vyhody nebo jakymkoliv zplisobem poskodit soupere. Jde o to, soutézit estné, v duchu fair play.

e Jaké vyhody nam prinasi soutéZeni? Ma i néjaké nevyhody?

Vytvorte Chartu fair play sportovce tak, aby se dala pouzit
na vétsinu typU sportd.

Lekce
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Inspiruj se

,Uspéch je ditétem odvahy.“
(Voltaire)

Zpravy z internetu:

Ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky spolené
s Olympijskou akademii a Ceskym klubem Fair play COV stanovuje pod-
minky pro udélovani ,Skolni ceny Fair play COV* zak&im zékladnich a stfed-
nich 8kol. Udéluje se za mimoradné, moralné hodnotné €iny ve Skole i mimo
ni. Jedna se o transfer Cestného jednani z oblasti sportu do oblasti ob&an-
ského Zivota. Zdroj: www.msmt.cz

| v osmi letech délaji déti spontan-

ni dobré Ciny, které okoli natolik potési, Ze se je rozhodne oce-
nit. Skolni cenu Fair play za rok 2011 v podkategorii uslechtily
¢in obdrzela M. V. z TfebiCe. Loni vyhrala zavody Albert Triatlon
Tour, jako cenu ziskala horské kolo. To bez vahani vénovala sou-
pefce z détského domova.

Zdroj: www.trebicsky.denik.cz

29. 3. 2012 prevzali v Praze Zaci P. D. a P. O. cenu Fair play za zachranu Zivota, kterou jim pfedali za-
stupci MSMT. Chlapci na podzim lofiského roku pfivolali pomoc zranéné Zené a zachranili ji tim zivot.
Zdroj: www.zsskolska.eu

| na nékterych Skolach se udéluje Cena Fair play, jejimZ poslanim je vést k ¢estnému zpUsobu Zivota,
k ucté k lidem a pfikladnému vystupovani ve Skole i v zZivoté.

e Setkali jste se na své skole s ¢inem, ktery by si zaslouZil takové ocenéni?
e Jaky Cin by zaslouZil takové ocenéni?
e Jaké viastnosti musi mit Clovék, ktery se zachova podobnym zplisobem jako déti v ukdzce?

Skola je misto, kde musime nejen dodrzovat pravidla, ale srovnavame se s vrstevniky. Casto do-
chazi k projevlim soutézivosti. Nékdo chce mit lepsi znamky, jiny znackové obleceni, dalsi se chce
odlisit svym chovanim. Kazdy den travime se svymi spoluzaky ve tfidé hodné ¢asu a meli bychom
se zde citit dobre.

Sepiste konkrétni pravidla chovani ve vasi tride,
ktera odpovidaji duchu FAIR PLAY.

Nejlepsi pravidla vystavte na nasténce ve tridé.
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Zdrava soutéezivost

V predchozich lekcich jsme si procvicili teoretické znalosti a vyznam ¢estného chovani v Zivoté i ve
sportu. Vysvétlili jsme si vyznam zdravé soutéZivosti. Nyni je ¢as vyzkouSet si takové chovani v praxi.
Opustime skolni tfidu, protoze tato hodina bude probihat v télocvi¢né nebo na hfisti. Tak sportu zdar
a nezapomeni:

Cestny &lovék se umi férové prosadit,
dodrzuje pravidla, nad nikoho se nepovysSuije,
nikoho neomezuje a vzdy je ochoten nabidnout pomoc.

27
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Jak travim volny Cas

BEN CARSON

Dr. Benjamin Carson je prikopnikem détské neurochirurgie. Nejvice se pro-
slavil tim, Ze v roce 1987 jako vedouci operacniho tymu Uspésné oddélil si-
amska dvojcata srostla temenem hlavy. V soucasné dobé pracuje jako pred-
nosta détské neurochirurgie v Baltimoru v americkém staté Maryland.
Ben pochéazi z chudé americké ¢ernosské rodiny. Vyrlstal bez otce jen
s matkou a bratrem v CernoSském ghettu. Ve Skole patfil mezi nejhorsi zaky.
Jeho matka neuméla Cist, ale chtéla pro své chlapce lepsi budoucnost. Byla
odhodlana udélat v§echno, aby jeji synové mohli byt v§im, ¢im budou chtit.
Jednou vecer pred usnutim Benjamina objala a fekla mu: ,,Pracuju pro bohaté
" avzdélané lidi a vSimam si jejich jednani. Vidim, Ze dokazZou vsechno, co si umi-
ni. A ty to taky zvladnes. Zvliadnes vSechno, co oni, a jesté lip!“ A tak zacina pfibéh neobvyklych metod mat-
ky, ktera dokazala pripravit své syny na hvézdnou kariéru. Jeden se stal [ékarem, druhy inzenyrem.
»,HOSi, travite moc Casu u televize. Koukanim na ni se nic poradného nenaucite. Ode dneska se bude-
te divat jen na dva programy tydné, takové, které si predem vyberete.“ Tak znélo prvni pravidlo tspé-
chu. Chlapci rozhoréené protestovali: ,, To snad neni pravda, nikdo to takhle doma nema.” ,To je moz-
né,” klidné odpovédela matka. ,, Ale oni to nedotahnou tak daleko jako vy. A to neni vSechno,” pokra-
¢ovala. ,,Kromeé domdcich ukoli si v knihovné vypdjéite kaZdy tyden dve knihy a do tydne je celé pre-
Ctete.” Ben se chtél branit, Zze nikdy neprecetl Zadnou knihu az do konce, ale nebylo mu to nic platné.
»A aZ je docCtete, napisete mi o kaZzdé z nich referat, upiné jako ve Skole,” dodala matka.
Ben vzpomina na tuto dobu rad, protoze diky matce objevil lasku ke kniham. Postupné zacal hltat jednu za
druhou a zji$toval, Ze neni tak hloupy, jak si v8ichni mysleli. Netrvalo dlouho a z outsidera se stal nejlepsi zak ve
tridé. Jesté zdaleka nemél vyhrano, ale hvézdna kariéra Bena Carsona odstartovala a nic ji nemohlo zastavit.

Rozumis vSem pojmim v textu? Vysvétli:

Neurochirurgie
Siamska dvojc¢ata
Temeno hlavy
Cerno$ské ghetto
Outsider

Pokud si nevis rady, vyhledej ve slovniku cizich slov nebo na internetu.

Kdyz se Dr. Carsona ptali, jaky je jeho kli¢ k Uspéchu, odpoveédél, ze se snazi dodrzovat v zivoté soubor
pravidel vychazejicich z téchto zasad:

Vyuzivat svij talent.

Najit si Cas.

Nevzdavat se nadéje.
Byt Cestny.

Byt vnimavy.

Byt laskavy.

Doplriovat si znalosti.
Cist knihy.

Studovat vSe do hloubky.
Mit viru.

Podle uvedenych zasad sestav navod, jak by se mél chovat ¢élovék, ktery chce mit v zivoté
uspéch. Nékteré plany uspésného ¢lovéka si prec¢téte. Bude lehké se podle nich chovat?

» Ielevize neni nepritel, televize se da vypnout.”“ (Jan Werich)

e Jaka znas dalsi média kr,omé televize?
e Umis vysvétlit pojem MEDIA?

Nakresli, jaky byl tv(j nejvétsi zivotni uspéch.
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Noviny a casopisy

NOVINY

jsou pravidelné vychazejici periodika, kterd denné nebo tydné prina-

Seji aktualni udalosti z riznych oblasti Zivota. Tisknou se ve velkém  pienicdsyovpramiiny i daley. Dtaricio oo o b
, \ . e , P T -i&‘:' £ fie micliy et na 3pticie; idko nd crabesmendic wﬁr;J

formatu na novinovém papife a misto vazby se skladaji. Prodavaji se jietam: |
L, Sy . e i Z Genuey 14. Maii, 1561,

na stancich a v automatech nebo se dorucuji predplatiteldm. Obsah PRk s waora s Ginate Pu Sipniey mé fesé Gaien
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mu, ktera je z velké €asti financuje. Nékteré noviny se financuiji pouze ZStokolmu 15

z reklamy a rozdavaji se zdarma. V posledni dobé nabyvaji vyznamu Egentia Boronnas Senaten pitno ernepnnia d
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Vite, ze...

za prvniho predchidce novin mizeme povaZovat ,Denni udalosti“,
které dal pravidelné tesat do kamene a vyvésovat Julius Caesar ve starovékém Rimé v roce 59 pf: n. I? Poz-
déji se noviny psaly rukou, ale dostaly se jen k malému poctu ctenartl. Rozvoji novin predchazely vynalez
knihtisku (Johannes Gutenberg, kolem r. 1450) a postupné zavadéni pravidelného postovniho spojeni. V 16.
stoleti bezné vychazeji jednotlivé listy se zpravami o bitvach, podivuhodnych tkazech nebo pfirodnich kata-
strofach.

Nejdéle vyddvané noviny v déjindch vychdzeji uz od roku 1645 ve Svédsku, a to bez prestavky. Jejich
nazev je Post-och Inrikes Tidningar, v prekladu Postovni a domaci noviny. ZaloZila je kralovna Kristyna
I. se svym kancléfem Axelem Oxenstiernou. Byly to noviny, které hajily oficidlni nazory statu. Do roku
2007 vychazely v papirové podobé, dnes si je miiZzeme precist pouze na internetu.

e Jakée znas noviny?

CASOPIS

je opakované vychazejici tiskovina ur¢ena pro skupinu ¢tenarl, ktefi maji spole¢né zajmy. Od novin se
liSi zamérenim, vysSi cenou, mensim formatem s vétSim poctem stran, kvalitou papiru a lepSi grafickou
upravou. Casopisy vychazeji vétsinou tydné, po &trnacti dnech, mésiéné, tvrtletné nebo nepravidel-
né. Mlzeme je rozdélit podle zaméreni, napfiklad na:

e Casopisy pro déti, e Casopisy pro muze, e spoleCenské Casopisy,

e gasopisy pro mladez,
e Casopisy pro zeny,

e Jaké znas konkrétni casopisy?

e Casopisy o pocitacich,
e sportovni Easopisy,

Ve dvojicich pracujte podle navodu na pracovnim listu.

e védecké Casopisy,
e _.atd.

Prohlédni si nasledujici
obrazky. Vzij se do role no-
vinare a pokus se z obrazk
sestavit ¢lanek do novin.

Kazdy den nas média
zahrnuji mnozstvim
rliznych druhQ zprav.
Ne vsSechny jsou ale
zarucené pravdivé. Po-
kus se vzdy zamyslet
nad tim, jestli je dana
informace pro tebe
dilezita. A je skutec¢né
pravdiva?

< toNeBER A
1 MAM
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Reklama

Zahrajte si hru s reklamnimi slogany

Kazdy napiSe na jednotlivé listeCky tfi vtip-
né reklamni slogany, tak aby neobsahovaly
informaci, o jaky vyrobek se jedna. ListeCky
prelozte, zamichejte a soutéZte v hadani. Ma-
zete se stfidat po jednom nebo hadat, dokud
se hadac¢ nesplete. MlZete se také rozdélitna W
dva tymy a hadat slogany vymys$lené druhym - o gt ] " PLSTRURANT -
tymem. 158

Reklama nas provazi na kazdém kroku. Na
ulicich pfitahuji nasi pozornost plakaty a bill-
boardy. Doma na nas ¢iha reklama v televizi,
v novinach a &asopisech, na internetu a do-
konce na obalech jiz zakoupenych vyrobkd.
Neni to zadna novinka. Slovo reklama vzniklo
z latinského ,reklamare®, coz znamena znovu kficet. V dobé, kdy se zacal rozvijet obchod, bylo po-
treba ukazat zakazniklm, Ze pravé pekarlv chleba je nejchutnéjsi a cukrarovo srdce je nejsladsi. Pro-
to zacali obchodnici vychvalovat své zbozi, a reklama byla na svété. Vyvolavanim na ulici by vas dnes
asi nikdo nepresvédcil ke koupi nového jizdniho kola nebo mobilniho telefonu. Ur&ité mate na vybér
zboZi jina méfitka.

e Podle jakych kritérii si vybirate zboZi v obchodé?

e Jakou nejzajimavéjsi reklamu jste videli?

e Potkali jste v posledni dobé€ reklamu na misté, kde byste ji neCekali?

Reklama pro nas méze byt i zdrojem informaci o novych vyrobcich. Casto by nas ani nenapadlo, Ze
se takové zbozi prodava nebo takové sluzby poskytuji. Ale POZOR! Nesmime se nechat zmanipulo-
vat. Firmy zaméstnavaiji celé tymy odbornik(, ktefi se snazi zaujmout zakaznika pravé tim konkrétnim
vyrobkem. My si vétsi-
nou uvédomujeme c&ast
reklamy, ktera je nam
jako reklama prezentova-
na. Ale je tu i skryta re-
klama. Sledujeme herce,
jaké pouzivaji vyrobky
ve filmech, posloucha-
me rozhovory v rozhlase
nebo televizi, kde mohou
hovofit o vyrobku nebo
firmé. A to vSechno na
nas plsobi! Mizeme se
néjak branit? Jisté! Snaz
se nepodlehnout prvni-
mu dojmu, Ze pravé tuhle
véc musi§ mit. Nezapo-
men pfemyslet a utvor si
urcity nadhled. ,Chci to
proto, Ze tu véc potrebuiji,
nebo Ze je moderni a maji
ji spoluzaci?“
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Lekce

Prohlédnéte si noviny a ¢asopisy, pfipadné hledejte
na internetu. Najdéte reklamu, ktera:

vas nejvice zaujme,

pUsobi negativné,

neukazuje presné na konkrétni vyrobek,
je nudna,

se neda prehlédnout,

vam prijde seridzni.

Zamyslete se nad tim, co vSechno umi vasi
spoluzaci a jaké sluzby byste mohli nékomu na-
bidnout. Vytvorte ve skupinach prezentaci vasi
tfidy. Graficky ji zpracujte do podoby plakatu.
Mdzete pfipajit i reklamni slogan.

Vyhledejte na internetu ceny rdznych druht reklam.

Pripomenite si, kdo nakonec reklamu zaplati.
Dnes je velice moderni televizni reklama. Béhem nékolika desitek sekund se tvirci snazi upoutat pozornost
divaka. Vice o televizni reklamé se m(ze$ dozvédét na internetovych strankach.

Zahrajte si se spoluzaky na tvlrce televizni reklamy.

Na rdznych pobytovych akcich, kurzech nebo soustfedénich mlzete nacvicit kratky reklamni spot.
Nezapomernte na kostymy, vysledek tim bude zajimavéjsi.

Reklama se stala béznou soucasti naseho zivota. Je jen na tobé&, nechas-li se ji ovlivnit.

Stan se vnimavym a kritickym spotrebitelem. PfemysSlej, jestli vSe, co média prezentuiji, je skute¢né
pravdivé. Pozoruj, jak na médii predkladané informace reaguje tvé okoli. Nauc€ se informace nejen
vyhledavat, ale i tfidit. Od nepotrebnych véci i informaci se pokus odpoutat.
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21 | Za penize si domov nekoupi$

“l aska zacina doma; laska Zije v domovech. KaZdy dnes vypada hrozné uspéchany, ustarany kvili
lepSimu blahobytu a vétsimu bohatstvi. Proto je dnes ve svéte tolik utrpeni a tolik chybi stésti.
Nemame Cas pro své déti, nemame ¢as na sebe navzajem, neni ¢as, abychom se tésili jeden z druhého.”

(Matka Tereza)

Vyber hodnoty, které tvofii rodinu a domov a doplni dalsi:

poradek pocitac l postel penize I mama

bratr pohoda l tata pes psaci stul l
kocka radio l televize odpoéinek l kniha l
kolo teplo | I

Kde vsude se citis jako doma? Pro¢ tomu tak je?
Které misto mas doma nejradgji?

V ¢em je tvoje rodina mimoradna?

Co/kdo nejvice podporuje soudrznost tvoji rodiny?

postel

spole¢né
stolovani

hudba

pohlazeni

L[k
LELEL
LL Ll

Precti akrostichon na slovo DOMOV a zkus vymyslet jiny na slovo RODINA:
D ohromady byt
O nécéem snit

M isto své mit
(0]
Vv

dpocivat i jit
racet se kam mit

ov v

Za penize si mizZes koupit dim, ale ne domov,

Za penize si mizZes koupit pohodinou postel, ale ne spanek,
Za penize si mdzes koupit Iéky, ale ne zdravi,
Za penize si miZes koupit konexe, ale ne pratele,
Za penize se ti oteviou mozZna vSechny dvere, ale ne ty, které vedou k lidskému srdci.
Stésti si nekoupis. Nastésti.
(Phil Bosmans)
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»Predpoklad zdarnych déti: zdarni rodice.

Rekni, co k sobé patfi:

“

(T. M. Plautus)

Manzel mé dcery Babicka
Syn sestry mé matky Stryc
Dcera mych rodi& Svagr
Manzel sestry mé matky Bratranec
Manzel mé sestry Sestra
Sestra mé matky Prababicka
Syn mé sestry Synovec
Matka mé matky Zef

Otec mé manzelky Babicka
Matka mého otce Tchan
Matka matky mého otce Neter
Dcera mého bratra Teta

Historie me rodiny

Dfive si $lechtické rody nechavaly rodokmeny kreslit na zdi ve svych sidlech. Casto obsahoval rodo-

kmen také rodinny nebo rodovy znak.

Dnesni rodiny maji moznost pfi tvorbé rodokmenu vyuzit specialni programy na internetu.
Nékteré rodokmeny sahaji az do minulych stoleti. Jejich popisem se zabyva véda zvana genealogie.

Co v8echno se da vycist z rodokmene?
Proc lidé sestavuji svoje rodokmeny?
Co je typické pro tvoji Sirokou rodinu?

Jigl MARIE
MATUSD MATOS0
#17.00. 1999 A\ * 28.10. 1998

VERA
MATASO

#27.11. 1957 B

JITKA
;zusm HRUSKOVA

CSEKA Rz macd)
*25.10. 1908 * 3.5, 1909
# 11.4. 1988 +25.4. 1989

Které rodové dovednosti chces dal rozvijet?
Jak je mozZné posilovat dobré vztahy v Siroké rodin€?

JOSEF

MATOS0

DANUSE
HRUSKOVA
R pdod
*12.8. 1868
+ 14.9. 1940

TOMAS
NEvY
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Prava a povinnosti v rodine

»Abychom udélali poradek ve svete, musime nejdrive udélat poradek v narode,
abychom udélali poradek v narodé, musime nejdrive udélat poradek v rodiné.*
(Konfucius)

KDOKOLIV, NEKDO, KAZDY, NIKDO

Byli jednou &ty¥i kamaradi. Jmenovali se KDOKOLIV, NEKDO, KAZDY a NIKDO. Jednoho dne bylo tfeba
udé&lat ddlezitou praci a KAZDY si byl jist, Ze to NEKDO udéla. Mohl by to ud&lat KDOKOLIV, ale NIKDO
ani nezadal. NEKDO se rozhnéval, protoZe to byla prace pro KOHOKOLIV, ale KAZDY se na ni vykaslal.
KAZDY si totiz myslel, ze to NEKDO udéla, ale NIKOHO nenapadlo, e KDOKOLIV si m(iZe fict presné
totéz. Nakonec KAZDY NEKOHO obvitioval, protoze NIKDO neudélal to, co by mohl udélat KDOKOLIV.
V jiné vesnici bydleli jini &tyfi kamaradi a méli presné stejna jména. Jmenovali se KDOKOLIV, NEKDO,
KAZDY a NIKDO. Jednoho dne bylo tfeba udélat dtleZitou praci. NIKDO nespoléhal na to, ze to NEKDO
udéla. Mohl to udélat KDOKOLLIV, a tak se KAZDY PUSTIL DO PRACE NIKDO se ned|V|I 7e KAZDY pra-
cuje, protoze to byla prace pro KOHOKOLIV. KAZ- . = L
DY si byl jist, Ze mlize poéitat s KYMKOLIV a Ze
se NIKDO nebude ulejvat. A opravdu, zanedlouho
NEKDO zjistil, Ze prace je uz hotova. KOHOKOLIV
jste se pak zeptali, KAZDY byl spokojeny.

(Autor neznamy)

e Co ti pfibéh pripomnél?

e Jak je to u tebe?

e Co se od tebe doma ocekava?

e Jaké povinnosti maji tvoji sourozenci?

e Ktera cast textu je typicka pro tvoji rodinu?

e Na kom z tvoji rodiny ,leZi* nejvic povinnosti?

DOMACI MANUAL - PRAVIDLA

Domov neni hotel. Domov neni restaurace.
Zavér: Domov neni hotel s plnou penzi.

Pokoj

Kazdé rano si ustel postel.

Nenechavej valet jakékoliv obleCeni po zemi.

Kazdy den vétre;j.

Z psaciho stolu odnasej sklenic¢ky a papirky.

CD ajiné uklizej zpatky do obalu...

Povinnosti déti vici rodi¢tim

Snaz se rodi¢lim délat radost, a to nejen na svatek matek ¢i otc0.

Snaz se jim pomahat, aniz si o to musi pokazdé Fict.

Pomoc znamena treba:

e prostfit pfed jidlem a po jidle sklidit se stolu,

e dobéhnout pro chleba,

e vynést koS se smetim,

e umyt nadobi nejenom jako povinnost,

e vysat, kdyz je potreba.

e pocita se i smév a pohlazeni a tfeba uvareni kafe...
(Upraveno podle ¢asopisu Rodinny Zivot)

Co je to manual?

Co to znamenad, Ze domov neni hotel s plnou penzi? Co znamena plna penze?
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Role v rodiné

»Lidsky Zivot je divadelni predstaveni, které se hraje bez predchozich zkousek.
Kazdy v ném ma svoji roli.”

(Charlie Chaplin)

e Jak rozumite tomuto citatu?
e Odkud zname slovo role?
e Co to slovo znamena?
e Zastdvate nékteré stejné role jako vasi rodice?

- Vypleni zéhonku: 20 K&
UCET Uklid pokojiku: 50 K&

Nakup: Kf;

Kdyz maminka jednoho dne veCer chystala vecefi, pfi- Hlidani sestricky /3x/: 10 Kcv:
Sel za ni do kuchyné jedenactilety syn s listkem v ruce. Dvé jednic¢ky: ' gg K?
S podivnym vyrazem ji ho podal. KaZdodenni vynaseni odpadk: 30 Eg
Maminka si osusila ruce o zastéru a pomalu Cetla: > Celkem:

250 K&

Maminka se na chlapce podivala. Vzala propisku a na jiny listek napsala:

Devét mésicl noseni pod srdcem: 0 K& L ] )

V&echny probdélé noci, kdyz jsi byl nemocny: 0Kg [ S usmévem listek podala synovi. 5
Viechna pomazleni, kdyz ti bylo smutno: 0 K& Kdyz si ho precetl, citil se zahanben. Otogil
V&echny osugené sizy: 0 K& listek a pod svdj Ucet napsal: ,Vyrovnano.”

Vaechny véci, kterym jsem t& kazdy den ugila: 0 K& Pak maminku objal a dlouho se k ni tisk.

VSechny snidané, obédy, vecere, svaciny . i o i
Kdyz se v osobnich a rodinnych vztazich

a namazané chleby: 0 K& ) v Os0L ¢
Kazdodenni péce: 0 K& zacne pocitat, je konec vSemu.
Celkem: 0 K& Bruno Ferrero — Paprsek slunce pro dusi

e Jaké to asi je byt maminkou, tatinkem?
e DokaZeme ocenit svoje rodice?

OTCOVY RADY PRO ZIVOT

Pred nékolika lety odesel mUj syn studovat, a tak jsem mu napsal nékolik slov pro Zivot. Za par dn(
mi zavolal: ,Tati, to je nejhezCi darek, co jsem kdy dostal.“ A co jsem mu napsal:

Pochval tfi lidi denné.

Divej se lidem do oci.

Jednej s kazdym tak, jak chces, aby jednal s tebou.
Uchovej tajemstuvi.

Pfiznej své chyby.

Nikdy nejednej v hnévu.

Necekej, ze Zivot bude spravedlivy.

Neboj se fict: ,Nevim.”

Neboj se fict: ,,Omlouvam se.”

Nikdy nepodvads;.

Pokud mas$ pred sebou tézky ukol, jednej s myslenkou,
Ze neni mozné ho nesplnit.

Misto slova PROBLEM pouzivej PRILEZITOST.

(H. J. Brown)

€< € <€C<€C¢CC<C <€ ¢ <c <
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25 | MUj bracha ma prima brachu

,,Bratr majici oporu v bratru je jako opevnéné mésto.“

(Latinské prislovi)

S bratry je jenom trapeni

Lindgrenova Astrid

Nékdy je to hrozné prima bydlet s bratry v jed-
nom pokoiji. Ale jen nékdy. Bylo to bajecné, kdyz
jsme vecer lezeli a vypravéli si o straSidlech,
prestoZe to byla takova hrliza. Lasse umi vypra-
vovat o straSidlech tak priSerné véci, Zze musim
potom jesté dlouho, moc dlouho lezet pod de-
kou. Bosse, ten nevypravuje zadné strasidelné
véci. Jenom mluvi o spousté dobrodruzstvi, co
sam jednou zazije, az bude velky.

Jednou vecer, kdyz Lasse zase vypravél tako-
vou pfisernou historku o strasidle, které cho-
dilo po domé a Soupalo nabytkem, tolik jsem
se bala, ze jsem myslela, ze umfu strachy. V po-
koji bylo skoro UpIné tma a moje postel stéla
hrozné daleko od posteli obou klukl. A vtom, predstavte si, jedna Zidle najednou zacala skékat sem
a tam. Myslela jsem, Ze tou zidli Soupa to straSidlo, a kricela jsem na celé kolo.

Ale pak jsem uslySela, jak se Lasse a Bosse v postelich hihfaji. Pfedstavte si, ze pfivazali k zidli pro-
vazek a pak si pékné lezeli kazdy ve své posteli a tahali za néj, takze zidle skakala. To je jim podobné.
Nejdfiv jsem dostala vztek, ale pak jsem se musela smat.

o

Poznds, ze které knihy je ukdzka?

Kdo z déti' v ukazce je ti nejvic sympaticky? Pro¢?

Zazivas v rodiné se sourozenci také takové legracky?

Je lepsi mit vlastni pokoj, nebo sdilet pokoj se sourozenci? Pro¢ ano, pro¢ ne?

SOUROZENECTVI je vydatna priprava na zivot. Nikde jinde nemlzeme ziskat tolik zkuSenosti.
Podle poradi narozeni se déti u¢i prizplisobovat se jeden drunému, délit se, prohravat, trpét, ale také
si pomahat.

Nejstarsi jsou
- Casto vazni perfekcionisté
- zodpovédni, tolerantni, trpélivi

Prostredni jsou
- soutézivi, umi vyjednavat a diskutovat
- nékdy pfili§ spoleCensti

Nejmladsi jsou

- pohodovi, nékdy extrovertni bavici

- bezstarostni, malo zodpovédni

Jedinacek

- zaméreni na co nejkvalitngjsi vykon

- nékdy sebestfedni, dominantni

Dvojc¢ata jsou

- zajimavym spojenim vidc¢iho a pfizplsobivého typu
- jejich vztah je vétsinou hlubsi nez u jinych sourozenc(

36 —
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Komunikace v rodiné 26

»Dobry rodinny Zivot neni nikdy dilem nahody, ale vZzdy tim, o¢ museli usilovat ti, ktefi ho sdileji.”
(James H. S. Bossard)

Nedélni obéd

Z kuchyné jako obvykle Zzena vola: ,Obéd!”

V tu chvili si manzel ¢te noviny a obé déti sle-
duji televizni porad s hlasitou hudbou. Vsich-
ni tfi jdou hlu€né ke stolu. Netrpélivé se vrti
na svych mistech. Zena pfichazi.

Ale misto obvyklého vonavého jidla klade do-
prostfed stolu hromadku sena.

»,Co... co to je?“ vydechnou ti tfi. ,Ty ses
zblaznila!“ ,Vibec ne. Jen jsem hledala zpU-
sob, abyste si néceho vSimli. Vafim pro vas
dvacet let a za celou tu dobu jsem neslySe-
la ani slovo o tom, Ze pravé nezvykate seno.”

Bruno Fererro: Pribéhy pro potéchu duse

Kdy si nejvice doma povidate?

Setkavate se spole¢né u stolu?

Jak vypada vecer, kdyZ se sejdete doma?
Mate néjaké ritualy?

Co slychavaji déti:

Nelitej, pohni se, pomalu, pospés$ si, nesahej, davej pozor, dojez to, vycisti si zuby, neumaz
se, zmazal ses, bud’ zticha, co jsem ti fikal, co jsem ti fikala, omluv se, pozdrav, pojd sem, ne-
ru$, nebéhej, at se nezpotis, davej pozor, at nespadne$, fikala jsem ti, Ze spadne$, tvoje smdila,
nedavas nikdy pozor, to nezvladnes, jsi moc maly, to udélam ja, na tohle jsi uz moc velky, jdi spat,
vstavej, udélas to pozdéji, mam moc prace, hraj si sam, prikryj se, nechod’ na slunicko, bud' na slu-
nicku, nemluv s plnou pusou...

Co by déti rady slysely:

Mam té rad, mam té rada, jsem $tastna, Ze t& mam, pojd si povidat, najdeme si spole¢né trochu
Casu, jak ti je, jsi smutny, mas strach, vypravéj mi, vérim ti, posloucham t&, co si o tom myslis...

e Co bys rad/a slysel/a TY od svych rodi¢i?

RODINNE RITUALY A SLAVENI

Jakeé ritualy ma tvoje rodina?

Slavite nedéli?

Jak probiha oslava narozenin ve tvé rodiné?
Jaké dalsi svatky béhem roku jesté slavite?
Ceho si na své rodiné nejvic cenis?

Co chces prevzit do své budouci rodiny?

Pri jakych pfileZitostech se tvoje Siroka rodina
schazi?

e Co bych chtél/a ve své rodiné zménit?
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27 | Ucta ke stafi

,Roztomilost mladat je dana, ale dobré a krasné stari je nutné védomé kultivovat.”
(Autor neznamy)

Co to znamena ,védomé kultivovat“?

Znas nekoho ve svém okoli, kdo prozZiva ,,dobré a krasné stari“? Podle ¢eho tak soudis?
Cim to je? Diky ¢emu proziva hezké stari?

Jak je mozné, Ze nekteri (nejen seniori) jsou zahorkli?

Co by mél ¢lovék délat (jak by mél Zit), aby mohl jednou proZivat hezké stari?

Spisovatelka Regina Brettova ze statu Ohio v USA napsala na oslavu starnuti 50 ponauceni, kte-
ra ji ustédril zivot. Tady jsou néktera z nich:

1. Zivot neni spravedlivy, ale je porad dobry.

2. Zivot je piili§ kratky na to, abychom marnili
Cas nenavisti ke komukoliv.

Zavist je mrhani Casem.

Neporovnavej sviij zivot se Zivoty jinych.
Nemas predstavu, ¢im vS§im museli projit.
Odpust.

Dave;.

Nemusi$ vyhrat kazdy spor.

Neber se tak vazné. |
Bud vdécny. |
10 Vzdycky zvol zivot.
11.

e Jaka dalsi ponauceni bys doporucil/a ty, aby se lidé nemuseli obavat stari?

= @

© 0N o

“

,Zijte dobry a estny Zivot. AZ zestarnete a podivate se zpétky, budete se moci radovat podruhé.
(Dalajlama)

»Krasni mladi lidé jsou hfickou prirody, ale krasni stari lidé jsou umélecka dila.”
(J. W. Goethe)

»S€ Spatnou naladou se starne velmi rychle.”
(lvan Sergejevi¢ Turgenév)

PODEKOVANI ZAKUM DEVATYCH TRID
Jsme obyvatelé Domova dlchodcl Pohoda. Je nas
tu 71 a kazdy mame svUj vlastni Zivotni pfibéh. Vzpo-
minky krasné i smutné, zazitky, touhy a zklamani. Zi-
jeme si tu spokojenym a poklidnym zivotem a najed-
nou k nam veslo slunce prevtélené do uzasnych mila-
dych lidi ze Zakladni Skoly Turnov, ulice 28. fijna. Je-
jich upfimny zajem, touha po poznani minulosti, tou-
ha dozvédét se, jak se zilo pred 60 lety, v nas probu-
dily vzpominky. Vypravéli jsme o naSem mladi, bliz-
kych lidech, o dobé&, kdy jsme pracovali, o chvilich
volného Casu, o vyletech. VétSina z nas se shodla na
tom, Ze jsme svUj Zivot prozili dobre a uzite¢né, a radi
jsme predali svoje zkusenosti mladsi generaci.
Setkani s mladymi lidmi t&Si a hladi na dusi. A o to vic, ze néktefi z nich za nami neprlsll pou—
ze jednou, ale i opakované.

Podle odborného €asopisu Socialni sluzby 6/2012

e Co bylo tim sluncem, které prislo?
e Prinasis i ty slunce do Zivota tvych dédeckd, babicek, praprarodici? Jak to délas?
e Podél se s ostatnimi o zkuSenost, kdy se ti povedlo prarodi¢e rozesmat nebo potésit.
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Svéet kolem meé

Kdo jsem?
»Kdo jsi? Kdo jsem? Jsme proplétajici se kolobeéh vody, zemé, ohné a vzduchu. To je to, co jsem
ja, to je to, co jsi ty.”

(John Seed a Joanna Macyova)

A4
-

ijjeme se Zemi, ne na Zemi

Poselstvi nacelnika Seattla americkému prezidentovi, 1854

Kazda cast této zemé je posvatna mému lidu. Kazda trpytici se jehlice borovice, kazdy pisecny
breh, kazdy car mlhy v temném lese, kazda mytina, kazdy bzucici hmyz je svaty pro mdj lid. Je
svaty v jejich mysleni i citéni. Jsme soucasti zemé a ona je soucasti nas.

Co je Clovék bez zvifat? Kdyby vSechna zvifata vyhynula, Clovék by zahynul na velkou osamélost
ducha. Protoze cokoli se prihodi zvifatlim, prihodi se brzy i ¢lovéku. VSechny véci jsou spojeny.

Musime ucit své déti, ze zemé, po niz chodi, je popelem nasich praotct. Aby mély Gctu k zemi,
feknéte svym détem, Ze prekypuje zivotem nam pribuznych tvor(. Ucte své déti to, co u¢ime nase
déti: Ze zemé je naSe matka. Cokoliv se pfihodi zemi, pfihodi se synlim této zemé. Plivou-li lidé
na zemi, plivou sami na sebe.

To vime. Zemé nepatfi Clovéku, Clovék patii zemi. To vime. VSechny véci jsou spojeny, podobné
jako krev sjednocuje celou rodinu. VSechny véci jsou spojeny.

Cokoliv se pfihodi zemi, pfihodi se syn@im zemé&. Clovék netka tkanivo Zivota, je v ném pouze
vlaknem. Cokoliv uéini tkanivu, uéini sob& samotnému.

Seattle je nejvétsSi mésto amerického severozapadu. Nachazi se ve sta-
té Washington nedaleko od hranic s Kanadou.

Seattle byl poprvé osidlen

roku 1851. Mésto bylo pre-

jmenovano na Seattle na L - \
poCest nacelnika Noaha - { . |
Sealthe (zkomolené seat- '

tle), ktery stal v ¢ele dvou '

kmen€ Zijicich na tomto . B L

uzemi. -

Prezdivda se mu Smarag-

dové meésto. Smaragdové

proto, ze mésto i cela ob- ik
last jsou charakteristické

svou zeleni.

Po kazdé prochazce V priro- Kdo 1

Svét okolo nds je plny & isem lepSi. . . evidi krgg
nadhernych  pfirod- ac] W. Whitman PFirody, nic neyigr
nich jevd, nad kterymi Co tobé dava pobyt Vv pnrode); - Jo t o Komensyy
Zasne rozum a srdce premyslel/a jsi nékdy ?? orm nék dl SMutno, kqys
pookieje — pokud to jak nas priroda ovliviuje? O prirody nigi?
dokazeme vidét.

A. Einsten
Co tebe kdy v pfirode Pretrhnéme za&arovany kruh. Krasu Zemé stiezi to,
zaujalo? co je dobré v nas.
Co té ohromilo? J. Cambell
Co té prekvapilo? Pro¢ dnesni svét stéale nechce poslouchat hlas pfirody?

Co pro ni mohu udélat ja?
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Co vypravi priroda

,Utrhl jsem kvétinu, zvadla. Chytil jsem motyla — zemrel mi v dlani. Tehdy jsem pochopil, Ze krasy
je mozZné se dotknout jen srdcem.*
(John Lennon)

Nékdo mize putovat hlubokymi lesy a horami, ujit desitky kilometrd, presto se vrati domi ne-
spokojeny. Bylo to jaksi prazdné, nudné. A jiny ¢lovék dorazi navecer zpatky k méstu s rozza-
Fenyma ocima plnyma nadseni, prestoze bydli v rovinaté krajiné, kde je poradny les vzacnosti.
Sel jen polnimi pésinami, ale éeho si v§iml uZ cestou a jak nabity program mél u cile své pouti!

Sotva opustil posledni méstské domy,
uslySel charakteristické volani kiepel-
ky. Znal ten hlas jen z gramofonové
nahravky, az do lorfiského roku tu kre-
pelky vlbec nebyly, zmizely z tohoto
kraje pred nékolika desetiletimi. Ze by
se tu zlepsilo zivotni prostredi a kre-
pelky se sem mohly vratit?

Pak potkal nékolik zajicl, i téch je tu
vic nez v nedavné minulosti!

Z malého remizku vyplaSil krasné
zbarveného bazanta.

Na navsi ve Lhotce uvidél prastarou
lipu. Déda, ktery pod ni sedél na la-
viGce, mu vypravél, ze je to strom, pod
kterym kdysi davno kazal Jan Hus.
Nez se vydal na dal$i pout, zmé&f¥il pro-
vazkovou mirou nejen obvod kmene,
ale i jeho vysku. Nemusel 1ézt do ko-
runy, znal starou dfevorubeckou me-
todu, ktera mu umoznila pomérné presny vypocet vysky ze zemé.

Sotva dorazil do opusténého piskovité, upravil ve brehu pec a uvafil na ni obéd. Zadné jidlo mu uz
dlouho nechutnalo tak, jako ty primitivni placky z mouky a vody.

Pak prohrabéaval kupy oblazkl a vybiral z nich kaminky, které se mu libily tvarem nebo zbarvenim.
Vytahl z batlzku skicék, barevné tuzky a pokusil se nakreslit modry zvonek, ktery tu rostl.

Ve vysychajici kaluzi na polni cesté objevil otisky srnéich kopytek a pofidil si jejich sadrovy odlitek.

A kdyz doSel do smrkového lesa, objevil velké mravenisté. Tam stravil skoro hodinu pozorovanim to-
hoto pozoruhodného narddku.

Na zpatec¢ni cesté Sel kolem starych, vysokych topoll bilych, které rostly na loukach u reky. Na jed-
nu vétev priletél strakapoud a za¢al do kmene vyfukavat zpravu, ze tam objevil pod kdrou hmyzi larvu
a pokousi se ji vydolovat. Chvili se zajmem sledoval jeho usilovnou praci.

Po celou tu dobu, co putoval mezi poli, poslouchal skfivanky a pozoroval je, jak pFi zpévu stoupaji stale
vy$ a vy$ a z jejich hrdélka se linou nepretrzité jasavé trylky. Zapsal si, jak dlouho ten drobny ptacek
vydrzi zpivat bez prestani.

U rybni¢ka posbiral odhozené plastové lahve a odnesl je do kontejneru v nedaleké vsi. Za odménu si
ufizl vrbovou vétvicku a udélal z ni pistalku.

A kdyz se vracel k méstu, zpozoroval, jak na jesté Uplné svétlém zapadnim nebi jasné zafi prvni vecerni
hvézda, Venuse.

Den byl nabity programem, a presto stacil uskutecnit sotva polovinu svych pland. Mnohé musel od-
lozit na pristi nedéli.

e Umis dat svym vypravam také takovy smyslupiny obsah?
e Nebo jen jdes a jdes, a to, co hledas, ti stale unika v dalce?

e VSechno, co hledas, je primo zde, kolem tebe, na kazdém kroku. Jen to objevit!
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Co vyprdvéji parezy

Chodi$ kolem nich na kazdé vychaz- q}’;’"
ce bez povsimnuti. A pfitom by ti moh-
ly vypravét! Jen rozumét jejich reci.
Sklon se k nim, uslySi§ zajimavé pfi-
béhy. O tom, jak rostl a silil strom, kte-
ry tu kdysi stal. O dobach, kdy kraj tra-
pilo hrozné sucho, o letech hojné vla-
hy. Vyc¢te$ to pfimo ze drfeva pare-
zu. V8imni si, Ze pafezy mnoha stro-
md& maji zvlastni jemnou kresbu, jako
kdyby na nich nékdo vyznadil desitky
soustfednych kruht. Spocitej ty kruhy
a dozvi$ se, jak byl strom stary, kdyz
ho pokaceli.

Kazdy strom roste nejenom do vysky, ale také do Sifky. Od jara az do babiho Iéta tloustne...

Ukoly:

O it

1. Napis pribéh, nakresli obrazek — Az pljdete na vychazku, vyberte si ,svlj“ parez, strom,
louku, potok, ,,svoji“ Zabku ¢i mravence... a pokuste se zapsat nebo nakreslit jeho pribéh.

2. Mapovani stromt v okoli — Vytvorte nakres vétsich rostlin, které rostou ve vasem okoli (lesy,
kere), a oznacte jejich druhy. Myslite si, Ze je vase okoli druhové rozmanité? Chtéli byste, aby
v ném rostly i jiné druhy?

3. Vyhledavani v encyklopedii a na internetu - Vytvorte svou malou encyklopedii stromd, kte-
ré rostou ve vasi Skolni zahradé ¢i vasem okoli. Informace vyhledejte v odborné literature i na
internetu. Doplrite napf. nasbiranymi ukazkami prirodnin nebo fotodokumentaci.

4. Graficka kolaz — Ve vami vybraném grafickém programu zkuste vytvorit koldz na dané téma
(napf. Krajina bez stromé, Parezy, Moje krajina, Grafiéza, Buk). Pouzijte naskenované obrazky
nebo obrazky stazené z internetu. Na zavér usporadejte galerii.

5. Podoba stromu - Vyfofte vas oblibeny strom a misto, odkud jste fotili, si dobfe oznacte. Na
toto misto se vracejte priblizné jednou za mésic a pokazdé poridite fotografii. Vytvorte tak fo-
tograficky cyklus vaseho stromu. Na dalsi fotografovani nemusite ¢ekat cely mésic, mizete
strom fotit za rlizného pocasi ¢i v rozlicnych ¢astech dne, kdy je pokazdé jinak osvicen. Zor-
ganizovana galerie bude jisté velmi zajimava.

6. Cim bys byl, kdybys byl — Popiste (popfipadé i nakreslete), jakym stromem byste byli, kdyz
byste méli moznost stat se stromem, jak by vypadal, a pro¢ byste si zvolili zrovna dany strom.
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Premysleni o pokladu

»1ato zemé bude tvym svétem. Jak s ni budes zachazet, je na tobé. A ¢im vic o tom budes$ védét,
tim vic pro to mizes udélat.”
(Randi Hacker a Jackir Kaufman)

PREMYSLENI O POKLADU

Zakopany poklad! To pfipomina piraty a zakopané bedny pIné zlata.

Zlato je vSak jen jednim z pokladd zakopanych v nasi Zemi. Existuje mnoho podivuhodnych véci, kte-
ré tato planeta jiz miliardy let ukryva. Kolik jich umite vyjmenovat? Jsou tu ropa, Zelezo, stfibro, pisek,
hlinik, méd... A mohli bychom pokraCovat donekonec¢na...

Tyto poklady jsou darem Zemé& nam vSem lidem. V zimé jimi ohfivame nase domovy, vyrabime z nich
naradi, vafime v nich... Ve skute€nosti ne-
existuje nic, na co bychom je nepouzivali.
Ale je jich omezené mnozstvi. Az je vSech-
ny spotfebujeme, uz zadné nebudou. Je
na nas, abychom rozhodli, co bude dal.
Mame je vSechny vytézit ze Zemé a pfemé-
nit ve véci, které ve skuteCnosti nepotrebu-
jeme? Nebo je mame chranit, abychom je
méli stale?

Zni to jako hloupa otazka, ale nepolozili
jsme ji dost Casto!

Ted je na vas, abyste se ptali — a také sami
odpovédeéli.

Vzdyt zakopané poklady patfi i vam!

Vis to?

Hadanka e Mésicné vyhazujeme tolik sklenénych lahvi a sklenic,
ze bychom s nimi mohli naplnit cely panelak.

e Sklo se recykluje v tovarnach, kde se lahve roz-
biji na malé kousky, ty se pak roztavi a smichaji
s novym sklem.

e Lidé uz vyrabéji sklo pres tfi tisice let.

e Dlouho bylo sklo povazovano za néco drahocenného.
Dnes, protoze se vyrabi pomérné snadno, ho povazu-
jeme za odpad.

e Energie uSetfena recyklaci jedné lahve rozsviti
100wattovou zarovku na Ctyfi hodiny.

Z Ceho se vyrabi sklo?
a) z mrazené vody

b) z pisku

c) z okennich tabuli

Co muzes udélat ty?

Hadanka
Kolikrat Ize recyklovat jedinou plechovku od konzervy?
a) anijednou

b) jednou

C) Zznovu a znovu a znovu
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Vis to?
e Konzervy jsou vyrobeny z kovu, ktery je pro nas velmi ddlezity. Potfebujeme ho pro letadla, auto-
mobily, kola...

e Kov se vyrabi z kovové rudy, které neni v zemi neomezené mnozstvil
Kazdou plechovku bychom méli recyklovat!
Recyklace probiha takto: Plechovky se v hutich rozdrti, roztavi a jsou odlity do pevnych ty¢i. TyCe
se pak rozvalcuji na plech.

e Opakované pouzivani kovu neni omezeno. Konzerva, kterou dnes otevirate, mohla byt konzervou
uz pred 20 lety.

e Recyklace Setfi také energii, nejenom kov. Napf. energie uSetfena recyklaci jedné konzervy staci na
provoz vasi televize na tfi hodiny.

Co muzes udélat ty?

Hadanka
Kolik lahvi z plastické hmoty na jedno pouziti spotfebuji v Americe za pét
dni?

a) cely nakladak

b) celé skladisté

c) tolik, kolik je v Americe obyvatel

Vis to?

e Kazdy Ameri¢an ro¢né vyhazuje asi 30 kg plastovych oball. Uvédom si, kolik vazis, a porovnej
svoji vahu s timto mnozstvim.
Ameri¢ané kazdou hodinu pouzivaji 2,5 mil. lahvi z plastickych hmot — vétSina se vyhazuije.
Vs&iml/a sis, Ze oball z plastickych hmot pfibyva i u nds? Na preplnénych skladkach tvofi plasty asi
jednu tretinu.

e Je-li obal z plastu, je vyroben z jednoho z nejvétSich zakopanych pokladd svéta — ropy. Byl pod
zemi miliony let! Uvazuj o tom! Pfeménime-li ropu v plasty, nikdy se uz neda prfeménit zpét; nikdy
se uz nestane soucasti Zemsé.

Co muizes udélat ty?

Presvédci se!
Podivej se po svém okoli a hledej véci na jedno pouziti.

Snaz se predstavit si, odkud pochazeji. Vezmi si roli toaletniho papiru a predstav si, Ze je to strom.
Vezmi si pytlik z polyetylénu nebo mikroténu a pokus se predstavit si ho jako ropu nebo dokonce
jako uhynulé zvife. Snaz se vidét obal jako drahy kov v podzemi.
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»,Zacnéte jednat a budete mit silu.”

(R. W. Emerson)

45 VRATNE OBALY — JAKE?
g\':us SEPSAT KLADY A ZAPORY
NEVRATNYCH & VRATNYCH OBALU-
svA TVRZENT oBHAJ VE TRIDE.-
OBHAJUJIES VICE Svou vLasTNT
POHODLNOST, NEBO ZAJIMY
ZTVOTA NA ZEMI?

Na 2 L
ROSTLINy? LVOCICHY A

CO s S NT,
MI sT,
o SEsTane s Ngnlﬁz

SEPIS SEZNAM ALESPON 10
VYROBKU, KTERE KUPUJES V
NEVRATNYCH OBALECH. ZKUS
NAJIT LEPST, TZV. ALTERNATIV-
NI, PRIRODU SETRICT RESENT
JEJICH BALENTI.

ZNAS NEJAKY JINY ZPDSDYB; JaK

RESIT PEOBLEMO?_ g;%n\?ﬁ ! it
US SE TUTO VY

igiaai _BOURE NapPADU
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Cesta k dospélosti

»Lidsky Zivot mél smysl, jestlize prinesl na svét trochu lasky a dobra.”

(Alfred Delp)

POUCENI OD MOTYLA

Clovék pozoroval kuklu motyla. V zamotku se
objevil maly otvirek, ¢lovék pozoroval nékolik
hodin motyla, jak se usilovné snazi protlacit télo
timto malym otvirkem ven.

Pak se zdalo, jako by se uz nic nedélo. Zdalo se,
Ze se motyl dostal tak daleko, jak mohl, a Ze se
uz ddl dostat nemdize.

Clovék se tedy rozhodl motylovi pomoci: vzal
nGizky a kuklu rozstfinl.

Motyl se z ni pak snadno dostal. Mél vSak
scvrklé télo, byl drobny a mél svrastéla kfidla.
Clovék pokragoval v pozorovani, protoze &ekal,
Ze se kfidla kazdou chvili rozeviou, zvétsi a roz-
Sifi, aby byla schopna nést télo motyla a aby
byla pevna. Nic z toho se nestalo!

Moty ve skute¢nosti stravil zbytek zivota lezenim se scvrknutym télem a svrastélymi kfidly. Nikdy nebyl schopen Iétat.
Clovék ve své netrpélivosti nepochopil, Ze omezujici zamotek a zapas nutny k tomu, aby se motyl dostal pres drobny
otvlrek, je zplisob, jakym priroda vytlacuje tekutinu z téla motyla do jeho kfidel, aby byl schopny létat, az se jednou
ze zamotku osvobodi.

Nékdy jsou téZkosti pfesné tim, co v zivote potfebujeme. Cesta pfemeény od ditéte k dospélému Elovéku se také neda
uspéchat. Ale jen tak z nds bude krasny motyl ©.

(Autor neznamy)

Pro¢ potrebuje motyl tolik casu, aby se dostal z kukly?

Pro¢ se proces neda urychlit?

Jak tedy zni pouceni od motyla?

Lze toto pouceni aplikovat i na jiné situace? Které?

ZaZilla jsi situaci, ktera té posilila, protoZe vyZadovala trpélivost, vytr-
valost a odvahu? Bylo by tvoje vitézstvi stejné cenné, i kdyby ti nékdo
pomohl?

e Co ti dodavalo odvahu, aby ses nevzdal?

Pro¢ motyl nemohl létat?

Kdy tebe teézkosti posilily?

DOSPIVANI

Aby byl dospély motyl/Clovék opravdu krasny, je nutné rozvijet celou

osobnost. A cela osobnost, to neni jen télo, ale také psychika a duchovni rozmeér, diky kterému ¢lovék
naléza smysl svého zivota. V nékteré oblasti se vyvijime, aniz se musime pficinit, jinde to bez naseho
usili nejde. B PR A% CIREAT ke T

Aktivné se podilet na svém dospivani znamena rozvijet a péstovat védomeé vsechny tyto tfi oblasti.
Je to cesta tézka, ale stoji za to. Rozvinout svoji osobnost v téchto oblastech znamena, ze tvij Zivot
dostane hloubku a cil.
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FYZICKA OBLAST

Fyzické zmény jsou v dospivani viditelné na prvni pohled. Mohlo by se zdat, ze jsou jediné, ale neni
tomu tak. Fyzické zmény nastartuje vlastné podvések mozkovy, kdyz vysle télu signal, aby zacalo vy-
rabét hormony — u divek estrogen a progesteron, u chlapc( testosteron.

— Ty sam/a mize$ pomoci télu vy-
vazenou stravou, dostatkem pohybu
a odpodinku i spanku. Prfimérena hygie-
na a péce o télo jsou také nutné.

o VIS, Ze nejvic rostes ve spanku? Kolik
hodin denné spis?

e Zdrava strava je nyni zasadni nejen pro
rdst kosti, zubd, ale celého téla. Jak vy-
pada tvdj jidelnicek?

e Co vSe patii do kazdodenni hygieny?

e Kolik Casu denné stravis pohybem
a pobytem na Cerstvém vzduchu?

PSYCHICKA/DUSEVNI OBLAST

Hormonalni zmény ovliviuji rovnéz psychiku, coz se projevuje hlavné nahlymi zménami chovani
analad.Clovéksizacneviceuvédomovatsvouosobnost,boufitse protiautoritdm, navazovat pratelstvi
a lasku. Nékdy ma dospivajici pocit, ze mu nikdo nerozumi.

— Opomijeni psychickych potfeb mlze vést
k uUzkostem, vzteku, agresi, depresim, apatii
a k rlznym dalSim problémdm. Nejlepsi cestou
k psychické rovnovaze je udrzovat dobré vztahy
srodinou, kamarady, spoluzaky,alehlavnésesebou
samym. Smich, dobra pohoda, sebepfijeti a prace
na sobé jsou dobré predpoklady k tomu, Ze se to
podafri.

e Jak pecujes o vnitfni pohodu?
e Co ti pomaha k dobré nalade?

eV &em se ti dafi? Jak vyuZivas svdj volny ¢as?

DUCHOVNI OBLAST

Bez této oblasti jsme nelplnou osobnosti. Hormonalni zmény v naSem téle nas mohou dovést k pre-
mysleni o smyslu zivota, dal uz musime pracovat a rozvijet tuto oblast sami. Bez zZivotniho cile nelze
prozivat Zivot v jeho plnosti.

— Pati sem tvlj vztah k Bohu a k lidem, hlu-
boké prozitky v oblasti hudby, uméni, vni-
mani prirodnich kras, ale i vnimani a snaha
o0 naplnovani duchovnich hodnot, kte-
ré nas presahuji: viry, nadéje a lasky. To
ti pomlze prekonavat vSechny fyzické
i psychické nastrahy dospivani.

e Kdo je tvym vzorem? Koho obdivujes?
e Kdy a kde konkrétné jsi proZil néjaky krasny zaZitek s kamarady nebo v prirodé?

e Znas néjaky velmi hezky film/knizku/pisnic¢ku, kterou bys mohl doporucit ostatnim?
e Zachoval se k tob€ nékdy nékdo necekané hezky?
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Cas promén

K zakladnim Ukol@im dospivani patri: 1. pfijmout sebe sama, svoji sexualitu,
2. najit svoji profesni orientaci,
3. najit smysl svého zivota.

DOSPIVANI JAKO CAS PROMEN:

ZMENY TELESNE
Dozravani pohlavnich zlaz: - varlata — vajeCniky
Tvorba pohlavnich bunék: — spermie — vajicka
Vznik hormon(: — testosteron — estrogen, progesteron
5 . . | = néarGst svalll, zména hlasu, zvétSe- s 4 o .
Rlst sekundarnich pohlavnich . ; ’ N " — zvétSovani prsu, zaoblovani
. ni penisu a varlat, télesné ochlu- N ) .
znak(: peni postavy, télesné ochlupeni
C . : — poluce = pfirozeny jev doprova- | — menstruace = pravidelné me-
Projev télesné zralosti: P o p, ozeny P i~ . ’p
zejici dospivani sicni krvaceni

ZvySené poceni, Unava

Zmény obliceje, trupu, koncetin

Kozni zmény, napf. akné

Urychleni r@stu a hmotnosti

ZMENY PSYCHICKE

e hledanivlastniho ja — sebepojeti, obdobi negativismu, vzdoru k autorité (ucitel, rodi¢, dospély svét)

e snaha vymanit se z vlivu rodiny a nahrazeni vlivem vrstevnické skupiny

e zmény zpUsobu a kvality mysleni (abstraktni mysleni; utvareni idedlnich norem chovani — Gtéky
od reality do idealniho svéta, snéni; konflikty s realitou; pfehnana kritika vici sobé i dospélym atd.)

e zmeény v citové oblasti a v prozivani, ndladovost

e pocatky zajmu o druhé pohlavi

¢ rozhodovani o vlastnim zivoté — Uvahy o sobé: ,,Kdo jsem?“

e snaha nékam patfit

e premysleni o smyslu Zivota

[ ]

zmény zajmu (péce o zevnéjSek, nakupovani...)
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Pratelstvi a laska

»Pokazde, kdyz se na nékoho usmeéjes, je to ukon lasky, dar tomu clovéku, krasna Mother Teresa
véc.” (Matka Tereza) !

JAKE PODOBY MA LASKA?
materska laska
otcovska laska
rodicovska laska
laska v rodiné

détska laska
partnerska laska
sourozenecka laska
laska ke zviratdm
laska k rodné zemi
patologicka laska
laska az za hrob
laska k prirodé

prvni laska
platonicka laska
laska na prvni pohled

e (o si predstavujete pod jednotlivymi pojmy?
* Podle ¢eho se laska pozna? o ) .
* Jak se laska projevuje? L&ska je, kdyZ si na druhého vzpomenete a nevédom-

ky se pritom usméjete.

Monika Seichterova 9.C

CO SI SKOLACI PREDSTAVUJI, KDYZ Laska je, kdyZ mi téta koupi benzin do motorky.
SE REKNE LASKA? Matéj Rulf 9.C
Predstavte si, Ze jste osloveni redaktorem ¢a- Léaska je jako vychazeni slunce za oceanem.
sopisu a mate odpovédét na stejnou otazku. Eliska Gronska 7.B
Co odpovite? Porovnejte odpovédi ve tfidé Léska je, kdyZ tatka udéld mamce snidani cvio postele.
anavrhnéte, které odpovédi by staly za otisténi. Dan Taborik 7. B

Kdo miluje, umi se radovat i z malickosti. :
CO LASKA NENiI? Jaroslav Podobsky 9.A

Markétce bylo osm, kdyz se na internetu se-
znamovala s lidmi, které zajimaly podobné véci.
Zvlast jeden kluk se zdal moc prima. Pak se najednou v po$té objevil vzkaz, kde ji psal, Ze se asi malicko
zamiloval. Protoze se ji také zdal fajn, odepsala mu podobné a dal si psali jako dfiv. Za par dni ji tenhle kluk
pozadal, aby mu poslala néjakou svou fotku. Vymlouvala se, ze zrovna zadnou hezkou nema a nevi, jak ji
sehnat. Kdyz naléhal nékolik dni, rozhodla se mu poslat fotku z prazdnin. Psal, jak velkou ma radost. O tyden
pozdgji ji pozadal o fotku, kde by na sobé& méla plavky. To se Markétce rozhodné nelibilo a jasné napsala, ze
takovou fotku nikomu posilat nebude. Z ni¢eho nic se jeji kamarad UpIné zménil. Na chatu ji napadal, nadaval.
Také ji napsal, ze beztak jednu jeji fotku m4, a jestli mu neposle dalsi, napiSe jejim rodi¢lim, co vSechno uz mu
poslala a napsala. Markétka nemohla spat a skoro ani jist. Toho, jak je smutna, si vSimla jedna z kamaradek
a Markeétka se ji nakonec svéfila. Kamaradku napadlo zavolat na
Linku bezpedi. | kdyz se Markétka nejdfiv stydéla, nakonec se ji
povedlo s konzultantkou linky vymyslet, co mé& délat. Markétka se
svérila mamince a spolec¢né poslaly vSechny zpravy ,kamarada®
spravclm chatu. ProtoZe Markétka nebyla prvni, koho se pokousel
takhle vydirat, rozhodli se spravci zablokovat jeho ucet a jeho cho-
vani oznamili na policii.

http://pomoc-online.saferinternet.cz

KYBERSIKANA se projevuje v e-mailové post&, na socialnich sitich, ale i v mobilnich telefonech. Te-
lefonem je totiz mozné napfiklad fotografovat nebo natacet obét v choulostivych situacich a fotografie
i videa rozesilat dal. Cilem je ublizZit psychicky nebo fyzicky. Je to trestny €in.

KYBERGROOMING = chovani, kdy si pachatel na internetu vytipovava obét, snazi se ziskat jeji dlivé-
ru, vybudovat s ni blizky vztah a vylakat ji k osobni schlizce. Cilem setkani je obét zneuZit.

Sexting = elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videi se sexualné ladénym obsahem.
Sexting podporuje Sifeni pornografie mladistvych a déti, které je celosvétové zakazano.
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Kybersikana

Na nasi $kole ji nechceme!

Co je viastné kybersikana?

e Pojem kybersikana predstavuje umysiné urazky, vyhrozovani, zesmésfnovani nebo obtézovani dru-
hych prostfednictvim modernich komunikacnich prostfedk( vétsinou v delSim ¢asovém obdobi.

e Kybersikana se odehrava na internetu (napf. e-maily, ICQ, v socialnich sitich — Facebook, na videich
umisténych na internetovych por-
talech) nebo prostrednictvim mo-
bilniho telefonu (napf. SMS zprava-
mi nebo nepfijemnymi telefonaty).

e V pfipadech kyberSikany mezi
détmi se vétSina obéti a pacha-
teld navzajem zna. | kdyz pacha-
tel jedna Casto anonymné, obéti
maji témér vzdy podezfeni, kdo
by se mohl za Utoky skryvat. Ky-
bersikanu vétSinou pachaji lidé
z okoli obéti: ze Skoly, ze Ctvrti
nebo ze stejné vesnice.

Cim se lisi kybersikana od ,,pFimé” sikany?

e Kybersikana nekonci po Skole nebo po praci.

e Pachatelé mohou Utogit kdykoliv pfes internet nebo prostfednictvim mobilu, a tak je obét prona-
sledovana i doma. Vlastni pokoj obé&f pfed Gtoky neochrani. Chrani jediné v pfipadé, ze by vibec
nepouzivala ani internet, ani mobil.

e Publikum je nesmirné Siroké a obsah se Sifi velmi rychle. Elektronicky rozesilané zpravy nebo ob-
razky, které jsou on-line, nelze kontrolovat.

¢ Rozsah kybersikany je mnohem vétsi nez u ,,pfimé* Sikany. Obsah, na ktery se uz davno zapomné-
zalezitost prekonat.

e Pachatelé jsou anonymni. Obéf ¢asto nevi, kdo na ni Utoci, a Zije proto ve strachu a nejistoté.

e Vék nebo vzhled pfitom nehraji Zadnou roli. Pachatel kybersikany si totiz mdze vybudovat novou
elektronickou identitu, ktera se Casto velmi lisi od skutecné.

Nékteré pripady kybersikany jsou neiumysiné.
Stava se, ze nékdo nedomysli dlsledky svého jednani. Unahlené zverejni fotky nebo nékoho urazi.

Neuvédomi si, co mlze pro druhého znamenat nemistny vtip. ProtoZe pachatel takovych ¢inl nevidi
reakci obéti, ¢asto ani nezjisti, co svymi zrafujicimi slovy nebo fotkami zpdlsobil.

Co pachatele ke kybersikané vede:

Uvolnéni: Kybersikana slouzi jako ventil nahromadéné agrese.

Uznani: Kybersikanu pachatelé vyuzivaji k tomu, aby si ziskali povést ,frajerd“.

Posileni pocitu sounalezitosti: VétSinou se odehrava ve skupiné pod heslem ,v jednoté je sila“.
Demonstrace sily: KyberSikanou chce pachatel ukazat svou silu a dat najevo, kdo méa posledni slovo.

Strach: Roli ¢asto hraje strach pachatele ze selhani nebo obava, ze se sam stane obéti kybersikany.
Nechce riskovat vylouceni ze skupiny.

Nuda: Kybersikana mUze vzniknout z dlouhé chvile, Uto¢nici se napfiklad bavi tim, Ze pisi hanlivé ko-
mentare k fotografiim spoluzak( vystavenym v socidlnich sitich. Z toho se mize vyvinout spor, ktery
se postupné vyhrocuje a Sifi.

Kulturni konflikty: Pri kybersikané ¢asto hraji roli i konflikty mezi dospivajicimi rliznych narodnosti.
Spory ve tridé: Napéti, které se nékdy objevi v kazdém tfidnim kolektivu, se stéle Castéji presouva
na internet, popr. do mobilnich telefonl. Spoluzaci se pak posmivaji v socialnich sitich nebo nékoho
obtézuji SMS zpravami.
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Co miize délat obét kybersikany?
Zablokuj pachatele kybersikany

U vétsiny poskytovatell socialnich siti a dalSich internetovych sluzeb mas moznost zablokovat
nebo nahlasit kazdého, kdo té obtézuje nebo se chova nevhodné.

Na Facebooku je dobré nastavit sdileni informaci jen s prateli. Nepfijemné uzivatele potom staci
vyskrtnout ze seznamu pratel. Nevhodné komentare navic mézes jedinym kliknutim nahlasit.

U ICQ si dobfe rozmysli, od koho chces pfijimat zpravy. Nejbezpe€néjsi je pfijimat vzkazy jen od
kontaktd, které jsi sam potvrdil/a, protoZe vis, o koho jde. K nastaveni se dostanes v poloZce Hlavni

> Moznosti > Soukromi.
Blokovat ale mlzes i uzivatele, které jsi drive potvrdil/a na seznam svych kontaktd.

Pokud t& nékdo opravdu vytrvale obtézuje, poslednim vychodiskem je zména Cisla ICQ, vytvoreni
nového profilu na Facebooku nebo zména &isla mobilniho telefonu.

Neodpovidej

Na urazky a nepfijemné zpravy neodpovidej, i kdyz to mize byt téZké. Tvoje reakce je presné to, co
uto¢nik chce. Da mu to totiz pocit, ze ho beres vazné. Kdyz obtézovani neprestava, uzivatele zablo-
kuj nebo zmén e-mailovou adresu, ¢islo ICQ, telefonni ¢islo apod.

Ukladej diikazy

Nauc se, jak zkopirovat nepfijemnou zpravu, obrazek nebo zaznam internetového rozhovoru. Po-
mdze ti to, az budes potrebovat nékomu ukazat, co se stalo. Podle diikazl je potom také mozné
vystopovat pachatele.

Mluv o tom
Kdyz se stanes ty nebo nékdo, koho znas, obéti zastraSovani a Sikany prfes mobil nebo na internetu,
neni dobré snazit se to zvladnout sam.

O pomoc se obrat na:

kamarady; ulevi se ti a nebudes na problém sam,

nékoho dospélého, komu Véris a ktery ti pomUze o problému informovat na spravnych mistech,
Linku bezpedéi na tel. ¢isle 116 111. Jestli nerad telefonujes, mizes napsat i e-mail na adresu po-
moc@linkabezpeci.cz nebo zkusit chat na chat.linkabezpeci.cz. (po—pa od 15 do 19 hodin). Veske-
ry kontakt je anonymni a zdarma.

poskytovatele sluzby, kde k Sikané dochazi,

Skolu: ucitel, se kterym mas dobry vztah, t& mdze podrzet a promluvit s tim, kdo t& obtézZuje,
policii na ¢islo 158 nebo 112, ktera by méla pfipad resit, pokud je Sikana zavazna a je trestnym
¢inem (napf. vyhrozovani smrti).

Sam jen neprihlizej, kdyz zjistis, Zze je nékdo ve tvém okoli Sikanovan!
Naopak, snaz se obét podporit a kybersikanu nahlas. Jak by ses citil ty, kdyby ti v takové
situaci nikdo nepomohl?
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VSechno ma svUj ¢as

Otacel na prsté mokryma plavkama,
takovou vzpominku na Iéto Slavka ma,
upad ji hfebinek a on hned zved ji ho,
zeptal se, zda by Sla do kina letniho.
Pod nosem néco mu tmavyho rasilo,
v hlavé mu nejspiSe poradné strasilo.

Rekla mu: prosim t&, nespad jsi z jahody?
J& byla s holkama normalné u vody,

ty se tu objevi§, neznas mé, ja tebe,

a pritom citila, ze stoupa az do nebe.

Rekla mu: ja nemam ¢&as,

ja jesté nemam cCas,

meé Cekaj rucni prace, recitace, plavani,
tohleto mi podezrele zavani,

meé Ceka gymnastika, atletika, anglictina,
ja jsem jesté mamincina.

(Uryvek z textu pisné: Mokré plavky od Z. Svéréka)
e Podle ¢eho se da poznat, o jakém Zivotnim obdobi je text pisne?

* Jaké mas plany do budoucnosti ty?
e Cemu véenujes svdj volny cas?

Muzi jsou zMarsu & a zeny z Venuse @Q:

Dévcata, vyznate se v klucic¢im sveteé? Kluci, vyznate se v divéim svété?

1. | Ktera ZNACKA AUTA ma ve znaku koné&? 1. | Co je to PEELING?

2. | K &éemu se pouziva SUPLERA? 2. | K &emu se pouziva KORZET?

3. | Co vyrabi firma WILKINSON? 3. | Co je to PATCHWORK?

4. | Jaky je rozdil mezi VRUTEM A SROUBEM? 4. | Kolik korun stoji PRASEK DO PECIVA?
5. | Ktery sport se hraje na tretiny? 5. | Jak dlouho se vafi vajicko namékko?
6. | Co je to HDD? 6. | Jak vypadaji capri kalhoty?

Komu se podafrilo pfi navstévé svéta druhého pohlavi odpovédét spravné alespori 5x, ma opravdu
dobré kosmické znalosti ©!

Hra: MRKANA

v’ Hréagi vytvofi dvojity kruh, v némz partnefi stoji za sebou.

v' Predni hra¢ mdze sedét na zidli, spoluhrac¢ za nim stoji
a diva se na spoluzaka pred sebou.

v" Uprostred kruhu stoji jeden hra¢ a mrkanim se snazi
k sobé prilakat nékterého z hract z vnitfniho kruhu.

v' Hlida¢ za nim nesmi sledovat hrac¢e uprostred kruhu,
ale hlida kazdy pohyb svého spoluhrace. Pfitom ma
ruce sepjaté vzadu za télem.

v Lakany hra¢ musi rychle a s riznymi fintami vyskocit a
pfipojit se k hraci uprostred kruhu, ktery jej mrkanim laka.
Kdyz se mu to podari, mrka zase on a laka jiné spoluhrace.

v' Hrag, ktery byl dosud uprostied kruhu, zaujme opus-
téné misto vyldkaného hrace.

v' Kdyz se lakanému hraci nepodari uniknout (hlida¢ po-
stfehl pokus o unik a lehce ho rukou klepl nebo za-
chytil), stava se z néj hlida¢ a plvodni hlida¢ si sedne
nebo se postavi na jeho misto do vnitfniho kruhu.
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Ucebnice
pro 7. rocnik

zakladnich skol

a viceleta gymnazia
Marie Navratilova
Hana Brichova
Marcela Matéjcova

llustroval: Roman Bures

V ramci projektu CZ.1.07/1.1.00/26.0114 ,Eticka vychova a u€ebnice”

Vytvorilo Etické férum CR, o. s., ve spolupraci s Narodnim institutem pro dal$i vzdélavani.

eF.C“"r ‘ EthkE forum  \srooni insTiTUT
Ceské republiky PRO DALSI

VZDELAVANI

Tento material je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.
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Umeni mluvit

Mozna si fikas: Hm, uméni mluvit? K ¢emu? Miuvit pfece umim! — Tento kurz t& nebude ugit mluvit,
ale ukaze ti, co mas délat, abys miluvil efektivné, tedy aby ti druzi dobfe rozuméli. Komunika¢ni doved-

Vv,

proto je dobré tyto dovednosti ovladat a soustavné na nich pracovat.
Ddlezité neni jen to, CO rikame, ale i to, JAK to rikame.

e Které profese vyZaduji mimoradnou schopnost srozumitelné a zajimavé miuvit?
e Kdy jsi byl v situaci, kdy ses musel nahlas predstavit? Byl jsi uZ nékdy v roli mluvéiho nebo mo-
deratora?

CO DELAT, ABYS BYL DOBRYM RECNIKEM:

1. Dychej pravidelné.

KDO MA NEJDELSi DECH?
Kolik vran napocitas v fikance na jeden nadech? Prlimér na dospé-
Ié je pry 15 vran. Nesmi$§ pfitom pfidechovat, ani se davit na konci:

Ofre, ofe Jan, pfiletélo k nému devét vran.

Prvni pravi dobre ofe, druha pravi nedobre ore,
tfeti pravi dobfe ofe, Ctvrta pravi nedobre ore,
pata pravi dobre ore, Sesta pravi nedobre ofe,
sedma pravi dobre ofe, osma pravi nedobfe ore,
devata pravi dobre ore Jan.

2. Zvladej jazykolamy
(mluv srozumitelné).

RIKEJ RYCHLE:
CUKR - PUDR  min. 10x

DRBU - VRBU  min. 15x
KLARA KRALOVA HRALA NA KLAVIR  min. 5x
OD POKLOPU KE POKLOPU KYKLOP KOULI KOULI  min. 3x

3. Mluv plynule a pohotové.

HRA NA MARTANA

Cil: Trénink vyjadfovacich schopnosti, naslouchani

Zaci se rozdéli na dvojice. Jeden vysvétluje pouZiti riiznych predmé-
t0 denni potfeby druhému zakovi, ,Martanovi“. Ten se sice uéi nasi fec,
ale nechéape jesté smysl rliznych véci zde na Zemi. Role se potom vyméni.

Piiklad: #~ To je TUZKA. Tuzka je ze dieva a uvnitf je tuha. Tuzka je
nastroj, se kterym piSeme na papir...
CIZINEC

Komunikovat neznamena jen mluvit. Nékdy se stane, Ze si nemlzeme
vybavit néjaké slovo, vyraz. Mame néjaké jiné moznosti, jak mlZzeme vyjadfrit to, co bychom radi fekli?

Bud’vynalézavy/a'avyjédﬁjinaklslova: o ) -
VLAK PENIZE DESTNIK KAMARAD KLIC KONEC
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JEDNA MINUTA

Aktivita do dvojic: Co vidi§ na obrazku? Jeden mluvi alespori 1 minutu bez preruseni, druhy nasloucha

podle zésad spravného naslouchani. Potom si role vyméni.

4. Pracuj s hlasem.

Hra s hlasem

Zkus nasledujici basni¢ku pfizplsobit rdznym situacim. Moduluj
svlj hlas! Klidné prehanéj a nezapomer dobre artikulovat. Vy-
znam slov ted neni ddlezity. Dilezita je tvoje schopnost vzit se
do nalady, jak bys to asi rekl, kdyz:

e jsi smutny,

e jetizima,

e stydis se,

e vyhrajes v soutézi.

Nyni se vzij do role a zkus znovu, jak by to asi fekl:

e smutecni Ffe€nik na pohrbu,

e zednik, kterému zrovna spadla zed,

e malé dité, které chce fict néco ucitelce v materské skolce,
e pubertalni kluk,

e hodné stara babicka,

e sportovni komentator.

Had leze z diry,
vystrkuje kniry,

baba se ho lekla,

na kolena klekla,

jen se babo nelekgj,

na kolena neklekej.

Ja jsem prece hodrly_hgd,
Ja mam véechny deti rad.

Stoji, stoji bedia

rada by sg; sedla_,
A vzala si pleten
noha uz ji dreyen
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Umeni mluvit pred tridou

Lidsky hlas neni jenom nosicem slov. Hlas o nas mnoho prozrazuje.

A nejen hlas o nas mnoho prozrazuje. Jak se dozvime v jedné z dalSich kapitol, celé télo vlastné mluvi.
Jen si vzpomen, jak to na tebe plsobi, kdyz se nékdo krouti pred tabuli.

Dua&v DEN PANE UcITELl AH0J
Hu.l SPOLUZ ACI. RAD BYCH VAM
PREDSTAYIL Svoh PRACI NA
TEMA MOJ VZOR. MYM VZOREM
JE. .DEkvaI, ZE )STE
Wsu;cnu HoM rkszEN'racl A
RAD VAM zowmr-\ VSECHNY
: YAGE ¥
PRIPOMINKY
A DOTAZY

TAK Jh BYCH VAH TEDA
CHTEL ,RICT NECO 0 ToM

REFERATU. NO, TEDA JA JSEN
PRIPRAVIL JAKO MOJ VZOR..
....... TAK To BYLD

1. Nezapomern pecovat o svoji IMAGE, ¢ili o svUj vzhled.

OVEROVACI TEST
Ohodnot sam sebe a pfemyslej, co muzes$ nejvic zlepsit na svém projevu:

Osloveni + zacatek prezentace Primy pohled

Zrakovy kontakt s posluchaci Srozumitelnost

Upravenost Spolecenské chovani

Styl obleceni Pohyby rukou

Drzeni téla ZlepsSit pfipravu obsahu

Praci s hlasem ZlepsSit pfipravu prezentace

Pohyby téla (preslapovani, kyvani se) | Jasné naplanovat ukonceni prezentace + rozlouceni

Struktura prezentace/moderovani (referatu, projektu):

Pozdrav, predstav sebe a svoji praci.

Sdél cil prezentace.

Mluv jasné a jednodus$e, udrzuj kontakt s posluchaci.

Vybidni posluchace k diskuzi nebo otazkam.

Ukonceni: Shri dllezité body prezentace a fekni néco pozitivniho na zavér.
Podékuj za pozornost.

Tipy a triky k vystupovani:

Prezentaci si pfedem odzkousej! Tfeba doma pred zrcadlem.

Nez zac¢nes, 3x se zhluboka nadechni.

Hovor jasné a srozumitelné.

Do poznamek hled’ co nejméné.

Princip majaku: o¢ni kontakt méj se vSemi ©.

Pozor na syndrom lepici podlahy: nebudte prilepeni k podlaze na jednom misté.

Netvar se jako mumie —obli¢ejova mimika podpofi tvij projev.

Ruce nech v klidu, ale ne v kapsach! »
Udrzuj svoje nalady, pocity a projevy pod kontrolou.

Bud nadS$ena/y — pokud nejsi, pro¢ by méli byt nadSeni posluchaci?

Skong¢i nikoliv do ztracena, ale vyrazné! n
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Umeni argumentovat

»Nadbytek zbytecnych slov je jistym pfiznakem mental-
ni nedostatecnosti.” (G. L. Lebon)

,Délejte to, z Eeho mate strach. A délejte to opakova-
né. To je nejrychlejsi a nejjistéjsich zplsob, jak strach
porazit.” (Dale Carnegie)

»Strach pred problémy nebyl jesté nikdy klicem k jejich
resent.” (Neznamy autor)

1. Umét vyjddFit sviij ndzor, myslenku, pocit (pfipadné ho podep¥it argumenty

Myslim si, Ze... : o
NejdFive mysli, Jsem presvédéeny o tom... »Nikdy se nebojte rict: Tomu
potom miuv. Zda se mi, Ze... nerozumim! (Steve Rivkin)

Réad bych fekl, Ze...

2. Vyslechnout stanovisko a argumenty opacénych stran

»Lidé maji jedny usta, ale dvé usi. Nékdo asi chtél,

Mluvit mdZe vzdy Neprerusuj druhé, abychom dvakrat vice poslouchali, nez mluvili.

pouze jeden! kdyz hovori. Nékdo mize namitnout, Ze je to proto, Ze poslou-
chani je dvakrat téZsi neZ mluveni.”

Neznamy autor

3. Prispivat do diskuze

NEMLC!
ANI NECHAPEJ DISKUZI JAKO
SvUJ MONOLOG.

Po svém vystoupeni nech mluvit nejméné
dvé osoby, nez se prihlasis do diskuze.

4. Dovést diskuzi k prijatelnému zdvéru vsech stran

Podporuj dobré mysSlenky ostat- »Kdo nikdy neméni nazory, miluje sebe
nich, i kdyz se lisi od tvych. vic neZ pravdu.” Joseph Joubert

Jak smysluplné argumentovat?

Rikej jen to, éemu opravdu V&fis.
Pristupuj ke druhym s Uctou.

Vyhni se urazkam a hrubému jednani.
Nevnucuj své nazory ostatnim.
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Neverbalni komunikace

Pes v zrcadle

Velky pes se zatoulal do mistnosti plné zrcadel. Nahle kolem sebe
uvidél celou smecku psl. Zlobné zavréel a vycenil zuby. VSichni psi

okolo samozrejmé udélali totéz.

Pes chvili zmatené uskakoval pfed uto&niky, a kdyz vidél, ze délaji totéz,
rozzurené zastékal a skocil po jednom z ,,utoénika*.

Po strasném narazu do zrcadla padl na zem omraceny a zakrvaceny.
Kdyby byl jen jednou pratelsky zavrtél ocasem, vSichni psi v zrcadlech
by pozdrav opétovali a jejich setkani by bylo radostné.

(Bruno Ferrero: Paprsek slunce pro dusi)

Zapamatujeme si:

e 7 % obsahu sdéleni,

e 93 % toho, jak mluvéi vystupuje (jeho gesta, mimiku a praci s hlasem).

Nemusite fict ani slovo, a pfesto vSichni poznaji, jestli vam zrovna odpadlo odpoledni vyuCovani,
nebo vas ucitel pfistihl pfi opisovani. Télo mluvi za nas. Dokaze prozradit lez, radost i neupfimnost.

Umite Cist neverbalni projevy?
Test: Poznate rec téla?

1. Drbani ve vlasech znaci:

a) nesmélost nebo intenzivni pfemysleni
b) napéti

C) aroganci

3. Mirné naklonéna hlava pf¥i rozhovoru znaéi:
a) podrizenost

b) zajem

c) nedlvéru

5. UpfFeny pohled do o¢i znamena:
a) agresivitu

b) nervozitu

c) podfizenost

7. Siroce oteviené oéi jsou typické pro:
a) lidi, ktefi nevédi, co chtéji

b) pro vrelé a zaujaté posluchace

c) pro toho, kdo nefika pravdu

e Co vse se da fict o¢ima?
e Co znamenaji tato réeni? Znas dalsi?

2. Zataté pésti jsou signalem
a) rozhodnosti

b) pochyb

c) zlosti

4. Ten, kdo bubnuje prsty na sttil, je:
a) netrpélivy

b) smutny

C) nesmély

6. Postoj s rukama za zady je znamenim:
a) pratelstvi

b) nadrazenosti

C) nejistoty

8. Nékdo p¥i rozhovoru obraci o¢i nahoru, zna-
mena to:

a) zajem o to, co fikas

b) nezajem o to, co Fikas

c) pravé se modli

,Usmév je svétlo, které ti pti pohledu do o&i prozradi, Ze srdce je doma.”

Wil ogi na stopk

Probog hg 08ima

e Z ogf jfsréely blesky

Hodila po ném oKker
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Znate me?

Neuznavam spravedinost. Nezabijim, ale
mrzacim. Lamu srdce a ni¢im zivoty. Jsem
mazana, zlomysina a s vékem silim.

Cim vice mne cituji, tim vice mi véfi. Dafi se
mi ve vSech vrstvach spolecnosti. Mé obé-
ti jsou bezmocné. Nemohou se proti mné
branit, protoze nemam tvar ani jméno. Neni
mozné mne vystopovat, ¢im vice se o to
kdo snazi, tim vice unikam.

S nikym se nepratelim. Pokud jednou né-
komu poskvrnim povést, nikdy se neocisti. Svrhavam vla-
dy a rozvracim manzelstvi. Bofim kariéry a pfinasim beze-
sné noci, zarmutek, trapeni. Kvili mné nevinni lidé placou do
polstare. Tvofim novinové titulky a plsobim bolest srdcim.
Rikaji mi...

Zamysli se a uhodni hadanku.

e Setkall/a ses s timto jevem? Je text hadanky pravdivy?

Dopln vety:

Pomluva mdze....

Kdyz mé nékdo pomlouva, citim se...
Nechci roz8ifovat pomluvy, protoze...
Kdyz se nékde pomlouva, chtél bych...

Spoj do vét:

LezZ je netimyslnd nepravda

Omyl je leZ fecena za zady

Pomluva je hovor o chybach ¢lovéka bez ptfimétené¢ho divodu
Nactiutrhani je umyslna nepravda

Vysvétli réeni:

Stokrat opakovana lez se stava pravdou.

Ukol:

Pokuste se zastavit pomluvu. Prosté jen tak, ze pokud se dozvite néco, o Eem nevite jisté, je-li to prav-

da, neposilejte to dal.
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Pravda a lez

O pravdé

Protoz, hledaj pravdy, sly$ pravdu, u¢ se
pravdé, miluj pravdu, drz pravdu, bran
pravdy az do smrti: nebot pravda té& vy-
svobodi od hfiecha, od dabla, od smrti
duse.

e Nemdlze-li pravda byti projevena bez po-
horseni, 1épe je pfijmouti pohorSeni, nezli
pustiti pravdu.

e ZloreCeny je ten, kdo pro skyvu chleba
opusti pravdu.

ZAMYSLI SE:

1. Jste ochotni prijmout nazory, které se
ukaZou byt pravdive, tfebaZe jsou v roz-
poru s vasimi dosavadnimi ndazory?

Jan Hus

2. Existuje ve vasem Zivoté néco, pro co byste dokazali snaset prikofi?

3. Jakym zpUsobem mdzZe clovék hledat pravdu?

PRISLOVI A CITATY SLAVNYCH:

Jedna lez na sebe pripouta
deset dalSich.

Lez ma kratké nohy. (PFislovi)

(Prislovi)

Usili o pravdu
Pravda je to, co zjednoduSuje svét, musi byt
a ne to, co vytvari zmatek.

(Antoine de Sant-Exupéry) nadrazeno

jakémukoliv

Lez je jako snéhova koule jinému usili.
~ &im déle ji valis, tim je vétsi. (Albert Einstein)
(Martin Luther)
—

Trest Ihare nespociva

Na obranu pravdy je v tom, Zze mu nikdo nevéri,

potrebnéjsi odvaha ale spige v tom, Ze on sam
nez inteligence. uz nemtize nikomu vé&fit.
(David George Lloyd) (G. B. Shaw)
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Pribéh 1.

V roce 1968 po prichodu okupacnich vojsk nasi ob¢ané
obratili nebo zaménili orientacni tabule na silnicich a na uli-
cich. Okupacni vojaci bloudili, protoZze dopravni znacky je
misto orientovani dezorientovaly.

Samozrejmé to nakonec pochopili a nasli zplsob, jak se

orientovat.

Pfibéh 3.

Pribéh 2.

Na pracovisté pfijimaji novou pokladni. Na posledni chvi-
li dostane feditel informaci, ze z predchoziho pracovisté ji
propustili pro zpronevéru. Presto ji feditel pfijme, nebot na
ného udélala dobry dojem. Rekl si, Ze ji je tfeba umoznit,
aby zagala novy Zivot. Casem se zjisti, ze negativni informa-
ce byla vymysSlena.

Obcas ¢teme v novinach, Ze néjaky podvodnik vylakal vel-
kou ¢astku penéz od dlveérivych spoluobéanl pod zamin-
kou néjaké sluzby nebo zalohy na zbozi.

Pfibéh 5.

Pribéh 4.

Pan Novak najde za stératem auta listek od poli-
cie, aby se dostavil na policii za u€elem identifikace
nebezpecného zloCince. Pan Novak rozc€ilené bézi
na policii, kde nikdo o ni¢em nevi. V tom si uvédomi, ze
je prvniho dubna — ,april“.

Fasisté likvidovali déti s mentalnim postizenim jako ,bytost
nehodnou zivota“. Do Ustavu, kde feholni sestry ukryvaly
tyto déti, prisli némecti vojaci a ptali se, jsou-li tam debilni
déti. Sestry to poprely, ale pak mély nékteré vycitky své-

domi, protoze se nema lhat.
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Slova, ktera nam vadi

,Vim co je dobry, vim co je Spatny, nevim jak to vim, ale je to malo platny.“
(Kabat)

Babicka

Osobni vlak do BeneSova. V poloprazdném
vagonu si sedam blizko dvefi. Pfes uliCku
sedi babi¢ka jako vystfizena z Dickense. Dro-
boucka, kfehka, bélovlasa, vlidna, krajkovy
limecek na tmavych Satech. Vytahuje plete-
ni, peclivé namotava vinu a pomali¢ku souka
a pocita ocka.

Vlak jede. Zatim ne krajinou, ale predmeésti-
mi, babiCka plete a obCas koukne pres bryle
z okna, usméje se, kolem ni je kolec¢ko po-
hody, je pfijemné se na ni divat. Za kazdym,
kdo nastupuje, se podiva a mi¢ky zkontrolu-
je, jestli peclivé zavrel dvere, protoZe je prosi-
nec, a tedy je zima.

Rigany. Do vagonu nastupuje skupina kluk(l s patfi¢nym halasem, prask, prask, bum, bum, tady jsme,
vSichni se koukejte, svét je nas a vSichni to musite dobre slySet! Uz cestou vagonem se daji do ho-
voru: ,Kdybys to, vole, vidél, vole, jak sem se, vole, stal, vole, a vona volala jezi§, vole, tak sem, vole,
Sel za ni, vole...” a tak dal, bujaré poplacavani, piskani a kopani. Babicka pres bryle vlidné koukne
na dvere, které zlstaly oteviené, a jak vlak jede, litaji sem a tam a s kazdym prasknutim pfifukuji zimu
z chodbicky.

Babi¢ka pomali¢ku odlozi pleteni, vstane a na nejistych nozkach pokro&i ke stadu. Vyuzije prestavky
v hulakani a tenkym hlaskem podobnym flétni€ce s usmévem povida: ,Sakra, vole, mohl bys byt tak
laskav, vole, a zavfit ty dvere, vole, tahne sem, vole!” A za UpIného ticha si opét seda a bere do ruky
pleteni.

Jeden kluk vstane a beze slova, docela potichu, zavie dvere.

Zdroj: Slepici polévka pro ¢eskou dusi — upraveno, zkraceno

o Cim té povidka zaujala?

® ProcC babicka pouZila takové vyrazy?
e Co by se stalo, pokud by babiCka slusne poZadala o zavreni dverfi?
e Jak souvisi uvodni citat s ukazkou?

Vysvétli, co znamena: ,vystfizena
z Dickense®.

Vyplnh pracovni list.

Poté ve skupinach prodiskutujte své odpovédi.

Ukol:

Béhem jednoho tydne vynechej ze svého slovniku vSechny hrubé vyrazy.
Zaznamenej si, jak se ti to dafilo.
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Moje tri divy sveta

V rl@znych Zivotnich situacich se ¢asto setkdvame s terminem: ,....to je snad osmy div svéta...“ nebo
»--10 by snad byl osmy div svéta...”

e Proc jsou néjaka situace, néjaky zaZitek, ¢in nebo véc pokladany za div svéta?
e Co vis o divech svéta?

Sedm div( svéta

nich starovékych staveb v oblasti Stfedozemniho more a na Stfednim vychodé. Jako sestavitel sezna-
mu je uvadén fecky spisovatel Filén Byzantsky, Zijici ve 2. a 3. stoleti n. |. Sou¢asny seznam sedmi div{
starovékého svéta vznikl asi az v 18. stoleti a od plvodniho se trochu lisi. Jedinym, nejstarsim a do-
dnes dochovanym divem z tohoto seznamu jsou egyptské pyramidy. Existence nékterych ,diva“ vSak
nebyla doposud definitivné prokazana, jiné byly zni¢eny zemétfesenim, pozarem &i valkami.

Artemidin chram
v Efesu

Rekové

FeidiGv Zeus
v Olympii

Faru
Helénska civilizace

Semiramidiny
Babylénané

Rekové

Mauzoleum
v Halikarnassu
Helénska civilizace

D

. 0 S
Rhodsky kolos
Helénska civilizace

Egyptské pyramidy
Egyptané

Jediny dochovany div z plvodniho seznamu, ¢estny Clen
nového seznamu divi

Nazev Misto Datum stavby | Obrazek
Egyptské pyramidy Kahira, Egypt 2250 pf. n. I >
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Novych sedm div( svéta

Symbolicky, 7. 7. 2007, bylo vyhlaseno v portugalském Lisabonu novych sedm divl svéta. Rozhod-
la o tom anketa, ve které hlasovalo o novych redlnych ,divech” zhruba 100 miliéond lidi z celého svéta.
Anketu zorganizovali Kanadan Bernard Weber a neziskova organizace New7Wonders.

Podle vyjadreni organizace New7Wonders nejsou jednotlivé divy sefazeny a vSechny jsou si rovny.
Kritici, véetné expertl z UNESCO, se vSak od této aktivity distancuiji.

Chichén Itza
Yucatan, Mexiko

Tadz Mahal

Agra, Indie

Petra Velka ¢inska zed
Jordansko Cina

Koloseum
Rim, Italie

Machu Picchu
Cuzco, Peru

Socha Krista
Spasitele

Rio de Janeiro,
Brazilie

Ukoly:
e Vysvétli vyznam slova redlny, anketa, expert, distancovat se.
e Cim se zabyvé organizace UNESCO, kde piisobi a kde je jeji sidlo?
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Prirodni divy svéta

Dne 11. 11. 2011 byly v Curychu oznameny téz predbézné vysledky ankety o Sedm pfirodnich divi svéta.

Nékdo volbu novych divi vita, nékdo ji zatracuje jako komeréni zalezitost. Urcité je ale zajimavé dozvé-
dét se néco o mistech, ktera stala spousteé lidi za to, aby poslali svUj hlas...

Seznam novych divl prirody

Chichén Itza
Yucatan, Mexiko

Ostrov Cedzu

Jizni Korea

Fa | p
Amazonsky
prales
a Amazonka

Vodopady Iguacu Ostrov Komodo

ivi i . . Ha Long s
Bolivie, Brazi- . .
lie, Kolumbie, gzrg : :;::irrz) Vietnam Podzemni feka (""I"‘;d"" p.ark)
Ekvador, Francie Brazilie ’ Puerto-Princesa ndonésie
(Francouzska Filipiny

Guyana), Guyana,
Peru, Surinam,
Venezuela
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Tajemstvi

V pratelstvi je velice dllezita diivéra. Kamaradiim vérim, Ze prijdou, kdyz mame sraz, Ze mi pfi-

nesou knizku, kterou potrebuji do Skoly. Tém nejbliz§im véFim, Ze mi pomizou, kdyz potrebuji,
a ze neprozradi nasSe tajemstuvi.

Na konci tabora se u nas vSechno to¢i jen kolem cesty
za pokladem. NaSe druZina vyhravala a my byly ochotné udé-
lat vSechno, abychom poklad nasly. Pri posledni etapé jsem
jako nejmladsi z nasi druzZiny zachranila situaci. Zprava nas
odkazala k latriné. UZ skoro pul hodiny tady marné hledame.
V nejméné vhodnou chvili to nemizu vydrZet a musim si dojit
na zachod. ,NaSla jsem to!ll“ volam na holky. ,Mam tu zpra-
vu! Je na toaletaku!!l“ nadsena hazim po holkdch toaletni papir.
A v tom se to stalo... NeudrZela jsem rovnovahu a padam...
asi tusite kam. Nespadla jsem tam celd, ale stacilo to.
Za bourlivého smichu druziny se snazim vratit zpatky nad zem.
Nakonec mé musi nase kormidelnice vytahnout.

Bohuzel na tuto trapnou chvili nikdy nezapomenu. Nezapomnély na ni ani holky z druZiny, bylo to nase
spolecné tajemstvi. A opravdu jsem jim vdécna, Ze si to nechaly dlouhou dobu pro sebe.

AZ po nékolika letech se tato historka u nas v oddile zacala vypravét. Ze zacatku anonymné, ale ted’
uz vSichni védi, Ze je to o mné. Ted uz se tomu sméji...

Pracujte ve skupinach a odpovezte na tyto
otazky v pracovnim sesite:

® Pro¢ mame tajemstvi?
e K c¢emu jsou tajemstvi?
e Jak udrzZet tajemstvi aneb recept na ,svrbéni jazyka“.

Pozor!!l

Meéli bychom rozeznavat tajemstvi, jez je dobré udrzet, a ta, ktera jsou
nebezpecnd nebo nas nuti Ihat. Pozada-li nas kamarad, abychom néco
nefekli, nebo se nam svéfi se svym tajemstvim, respektujeme ho anikomu
nic nevyzradime. Ma-likamarad zavazny problém, je na misté mu poradit,
af se radégji svéfi nékomu dospélému. Jde-li o zdravi, mél bys hned
zacit jednat a presvédcit kamarada, ze na to sami nestacite. Zklamat
dbvéru je moc Spatné, nékdy vSak musime i za tuto cenu fici tajemstvi
nékomu dalSimu.

Pokud si s né¢im nevi$ rady, ty nebo tv0j kamardd mate problém
a nechcete se o néj podélit s nékym, koho znate, mize vdm pomoci
LINKA BEZPECI. Web linky bezpeéi, bezplatné telefonni &islo: 116 111,
e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Vzkaz...

Tajemstvi, ktera se tykaji vztahli mezi kamarady, mezi opaénym pohlavim, ma kazdy z nas fadu.
Vzdy, kdyz kamaraddiim vypravis néco o druhych, zamysli se, jestli to neni diivérné. Neprozrazuj
tajemstvi, kdyz té kamarad pozada, aby sis to nechal pro sebe.

»Jedina moznost, jak udrzet tajemstvi, je nikomu ho nerict.”
(Lidové rceni)
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Zdravé sebevedomi

»Ja“ — Byron Michow

Cely svij Zivot jsem se snaZil ,Kdo stale chodi ve $lépéjich nékoho jiného, nezanechava
zalibit se jinym. Z4dné stopy.”

Cely sviij Zivot jsem zasvétil, (Reinhard K. Sprenger)
abych jiné okouzlil.

U? to nebudu dal délat! ,Nad nikym se nepovysuj a pred nikym se neponizuj.”

Kadybych toti# stravil veskery (Princ Miroslav Sevci v pohdadce O PYSNE PRINCEZNE)

svij

¢as snahou byt nékym jinym,
kdo bude travit svij ¢as tim,
aby se stal mnou?

Odpoveéz na otazky k citatim a basni

e  Koho oslovil citat, koho baseri?

e Co se vam na nich libi?

e Je téZké byt sam sebou?

e Je rozdil v tom nechat se inspirovat Zivotem druhych
a nekriticky délat to, co délaji druzi?

e Kde je hranice?

Co je to SEBEVEDOMI?

= uvédomovani si sebe sama, své hodnoty.

Nase sebevédomi ovliviiuje mnoho okolnosti.
Nékteré ovlivnit nem(zeme, jiné ano. Roztfid"

rodiCe pohlavi kreativita dusevni schopnosti
rodina doba, ve které zijeme smysl pro humor vék

sebereflexe rasa studijni vysledky prace na sobé
poradi narozeni narod vyuzivani volného pratelé
sebeprekonavani fyzické znaky Casu

Co znamena mit zdravé sebevédomi?

Zkus roztridit projevy do tii skupin (nékteré znaky se hodi pro rlizné druhy sebevédomi):

| Potlacdené sebevédomi ‘ Zdravé sebevédomi ‘ Premrsténé sebevédomi |

Bazlivost, pohrdani, neucta, pomlouvani, precitlivélost, pozitivni mysleni o sobé i druhych, Uzkostlivost,
nejistota, nerozhodnost, vyrovnanost, domyslivost, lehkovaznost, srovnavani se s druhymi, zavislost
na druhych, vztahovacnost, sebelitost, domyslivost, nafoukanost, nepfipousti si nezdravé pocity viny,
strach udélat chybu, schopnost prat druhym uspéch, zavist...

e  Které znaky charakterizuji mé sebevédomi?

e Kdo anebo co (konkrétné) ma pozitivni vliv na formovani mého sebevédomi?
e Kdo anebo co ma negativni vliv na moje sebevédomi?

e Jak mohu pracovat na rozvoji svého zdravého sebevédomi?

s

LAt VEFTS, Ze to dokaZes, anebo veris, Ze to nedokazes, vZdycky mds naprostou pravdu!“
(Henry Ford)
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Zaba a vez
Byla jednou jedna skupina zab. Cely Zivot zaby snily o tom,
ze vylezou na vysokou véz a budou hledét na Zivot z té
nadherné vysky. A jednoho dne se rozhodly. Svlj sen si
spini a na véz vylezou. Na jejich pocin se pfiSlo podivat
celé mésto. Misto povzbuzovani v§ak zabky od lidi slySely:
»,Neni mozné na tak vysokou véz vystoupat.” ,Vzdyt jste
jen zaby, to se vam nepovede.”
»10 je blaznovstvi, nikam nelezte!*
Zabka po Zabce vzdavala svij sen, prestavala bojovat
a padala dol. AZ na jednu. Ta se porad drala nahoru, ne-
poslouchajic ostatni. Obecenstvo zesililo hlas, ona se vSak
vySplhala az nahoru a kochala se vyhledem, splnila si sv{j
sen. Poté, co slezla dold, se ji vSichni ptali, jak jsi to moh-
la dokazat?
A vite, co se zjistilo? Zabka byla hlucha.

(Autor neznamy)

Zamysli se:

e  Proc Zaby vzdavaly svij sen?

e Co by jim pomohlo uskutecnit jejich sen?

e Jaky sen mas ty?

e Co té brzdi' v jeho uskutecriovani, co ti naopak pomaha?

e ZaZil jsi nékdy tak kladnou podporu od druhych, Ze jsi dokazal néco mimoradného, na co sis sam
netroufal?

e Jakym zplisobem povzbuzujes a chvalis ostatni v uskutecriovani jejich sni?

UKOL:

Napis$ si deset konkrétnich véci, které bys chtél/a dosahnout, prozit nebo pro nékoho udélat dfiv, nez
ti bude 20 let.

e Co by mohlo ohrozit jejich realizaci?

e Co by ti pomohlo k jejich uskutecnéni?

Orel a slepice

Jeden muz naSel orli vejce a dal ho do hnizda slepici, ktera zila na dvorku za domem. Orlik se vylihl
a spolu s kuraty také vyrostl. Cely Zivot délal to, co ostatni kufata, a myslel si, Ze je kufe ze dvorku.
Hrabal v zemi, hledal ¢ervy a hmyz, placal kfidly a obc¢as vzlétl par centimetrl nad zem. Léta bézela
a orel zestarl. Jednoho dne uvidél vysoko nad sebou nadherného ptaka s obrovskymi kfidly. ,Kdo to
je?“ ptal se stary orel plny Uzasu. ,,To je orel, kral ptak(,“ dostalo se mu odpovédi. ,Patfi obloze. My
patfime na zem, jsme slepice.” A tak stary orel zil i zemrel jako slepice. A to jen proto, Ze se celou dobu
za slepici povazoval.

(Autor neznamy)

Zamysli se:

e Proc se orel povaZoval za slepici?

e Co by se muselo stat, aby si uvédomil, Ze je orel a ne slepice?
e O co v Zivote prisel, Ze se choval jako slepice?

e Co z toho vyplyva pro tvdj Zivot?

e Kym jsi ve svych oCich?
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Zivot je fajn

»Hledali jsme Stésti a nasli jsme sebe.*

(John Lennon)

Zivot je fajn

Vsichni zname Zzivotni moudrost indianskych kmend.
U svych ohnid si vypravély pribéhy piné dobrodruzstvi
i pouceni. Tady je jeden z nich:

Jednou veder vypravél starsi kmene Cerokijd svému
vnukovi o bitvé, ktera se odehrava uvnitf kazdého &lo-
uvnitf nas. Prvni se jmenuje Nestastnost. Je to strach,
obavy, zlost, zarlivost, litost, sebelitost, opovrhovani
a pocit podfizenosti. Ten druhy se jmenuje Stésti. Je
to radost, laska, klid, nadéje, laskavost, velkorysost,
pravda a souciténi.“ Vnuk se nad tim na chvili zamys-
lel a pak se dédecka zeptal: , A ktery z téch vikG vy-
hrava?“ ,Ten, kterého krmis,”“ odpovédél stary Ceroki.

(Zdroj: Shimoffova M., Tajemstvi stésti — prevypravéno)

Jakou Zivotni moudrost chtél dédeCek predat vnukovi timto
pfibéhem?

Opravdu $tastny je ten, kdo ke $tésti nepotfebuje zadny ddvod. O takovém élvovéku fikame,
Ze je optimista. Je to ¢lovék, ktery ma sklon vidét a posuzovat véci z té lepsi stranky. Casto mlze byt

pro své okoli velmi dllezity, protoZe dokaze ostatnim zlepsit ndladu nebo pomoci v nepfijemné situaci.
Opakem optimisty je pesimista.

Jak by vidél tuto sklenici optimista?

A jak pesimista? Vyber z nasledujicich
tvrzeni, co by ktery z nich fekl,

a vysvétli proc.

1. Sklenice je napdl pina.
2. Sklenice je poloprazdna.

,V Zivoté je dileZité byt Stastny. Prosté jen tak, Ze Ziju, jsem zdravy
a mam nekoho blizkého.“
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Jsem, jaky jsem

»,Dovede-li se ¢lovék zasmat sam sobé, nevyjde ze smichu po cely Zivot.“ (Seneca)

Cesta do Jinam

Zil, byl chlapec jménem Ali. Nikde nemé&l stani
a nic mu nebylo dost po chuti. Vé&né se mu
zdalo, zZe jinde je cukr jisté sladsi, vecirky delsi
a divky tam byvaji o moc krasngjsi.
Jednou z vecera se octl u jakési studny. Kolem
ni sedélo devét smutnych starcd, vitr jim rval
bilé vlasy a horké slzy jim kanuly do vody.
»,Pro¢ placete?“ zeptal se Ali. Starci odpove-
déli: ,,Ach, hochu! Ta studna je cestou do jiné-
ho svéta, ale pro nas uz je pozdg, protoze nohy
nas uz neposlouchaji.”
Slova ,jjiny svét“ Aliho zcela omamila. Neva-
hal ani vtefinu a vrhl se do studny po hlavé.
A opravdu, vyplul v jiném svété. Cukr tam byl o moc, o moc sladsi, vecirky tam vibec nekoncily a divky
byly sli¢né jako vily. Jenze Alimu se nelibilo ani tam. Vecirky ho brzy omrzely, cukru uz mél plné zuby
a divky se mu zdaly jedna nudnéjSi nez druha. Vyrazil na cesty a hledal néco, co by bylo jesté sladsi,
zébavnejsi nebo krasnéjsi.
Jednou z vecera se octl u jakési studny. Kolem ni sedélo devét smutnych starcd, vitr jim rval bilé
vlasy a horké slzy jim kanuly do vody.
,Pro¢ placete?“ zeptal se a starci fekli: ,,Ach, pane! Ta studna je cestou do jiného svéta, ale pro nas uz
je pozdée, protoze nohy nas uz neposlouchaji.”
Ali nevahal ani vtefinu. Chtél skocit pfes okraj — ale nohy ho neposlechly. Zdésené pohlédl do studny
a v ni se zrcadlilo deset smutnych starct. Vitr mu rval bilé vlasy a horka slza mu skanula do vody.
(Zdroj: Fischerova D. a kol., Obcanska vychova, 3. — upraveno)

e Dokdzal mit Ali z né¢eho radost? Byl Stastny? Proc¢ hledal ,,jiny svét“?

Mezi nami ziji lidé, ktefi porad néco hledaji a nikdy nejsou s ni¢im spokojeni. Neraduji se z toho,
co maji, ale trapi se tim, co mit nemohou. Nékdy se stane, Ze jim Zivot doslova proklouzne mezi prs-
ty a oni zestarnou dfriv, nez si sta¢i uvédomit, kolik je kolem nich pékného. K tomu, abychom po-
chopili, co nam v zivoté pfinasi radost, musime nejdfive sami sebe poznat a mit se radi takovi, jaci
jsme. Ale pozor, ob¢as se musime na sebe podivat i kritickym okem, abychom nedopadli jako chla-
pec v nasledujici basnicce.

Jen ja

Uz od mala jsem védél, Ze jsem skvély, prohral jsem, projel na celé ¢are.

takového borce kdyby vSude mélil Za to mUzou spoluhradi - ti druzi.

VSak nikdo nerekl mi: hochu vis, Trenér mdj talent nevidi, to mrzi.

na lepsi hrace jednou narazis. Soudce nam oslepl, i kdyZ se to snad nezda.

Coz nevidi ten chlap, jaka ja jsem hvézda?
Na dvorku za domem s mi¢em jsem byl kral.
Byt sebou, tak bych se té strely bal. ~
. v . « Y . [/
Nahle vsak proti mné souper stoji,
tvrdy a odhodlan, maélo se boji.

Pak mi doslo, bleskem a jednim razem,

pod tou ranou jsem malem upad na zem.

To nebyli ti druzi, kdo nesl vSechny viny,

to nebyl trenér, soudce, ne, to byl nékdo jiny...
Tak ztracim nervy a pozbyvam klid.
Bojim se, Ze budu potupné bit. (Zdroj: archiv autorti — plvodni zdroj nezna-
Nebylo nic platné hrat v potu tvare, N gy 0 < my)

e Jak vidi sam sebe hrdina této basné?
e Jakée se dopousti chyby?



Eticka vychova

Neber se moc vazné. ©

Jakou cenu tedy mame?

Pri odpovédi na tuto otazku mizeme bohuzel ¢asto narazit na celou fadu omyld. Spousta lidi se do-
mniva, ze hodnota véci, které vlastnim, uréuje i hodnotu naseho vilastniho zZivota. Jestlize mam lep-
§i pocita¢, mobil, kolo nebo lepsi ob-

leCeni nebo travim prazdniny s rodici BUE K SOBE

na nakladngjsi dovolené nez druzi, ne- UPRIMNEJY TV
znamena to, Ze jsem zarovel lepSim ZWEE%HM EX NEMAS CENU
Clovékem. Mdlzeme vlastnit  cokoliv, PADESATI KORUN
ale nebudeme-li zarovefi dobrym clove- KRECL '

kem usilujicim o dobry Zzivot, nikdy nebu- T0ke/ ks VN
deme mit pocit, Ze zijeme smysluplny zZivot.
Lidé nékdy sv0j Uspéch predstiraji, [ | /
coz mize vést i k ,nasazovani“ rliznych '
masek Ci stalé pretvarce. Ve vSech téch- /
to pfipadech se Clovék v podstaté vzdalu- /\
je sam sobé.

Néktefi lidé si mysli, Ze svoji osobnost
mohou vylepSit origindlnim zpUsobem
oblec¢eni nebo chovani. Kazdy c¢&lovék
je v podstaté originalem, neexistuji dva
stejni jedinci. Svoji vyjime&nost vS8ak nemusime prezentovat pomalovanym tricCkem nebo zaple-
tenim kravské ohanky do uUcesu. Jedine€énost a neopakovatelnost kazdé lidské duse spociva
v jejich vnitinich hodnotach.

K jejich poznani vétSinou ¢lovék dochazi postupné a nepotrebuje je halasné prezentovat navenek.
Velice dllezitym ,,objevem* pro kazdého je poznani, Ze Zadné precenovani ani podcenovani sebe sama
nema smysl a nepfinasi zadny uzitek. Kazdy by mél byt takovym, jakym je, a tak si vytvaret pevnou za-
kladnu pro zZivot.

Rada vé&ci se ndm u sebe samoziejmé& nemusi libit. Nékteré z nich nemCzeme zménit; napt. ty, které
se tykaji naseho téla — velky nos ¢i usi (s tim nam mdze pomoci v dospélosti jen plasticky chirurg :-)) )
a my se zatim musime s touto malou odliSnosti smifit. LepSi by ale bylo se s ni spratelit a naucit se ji mit
rad... Pak tady jsou jesté ty druhé (a vérte, Ze jich neni malo), které zménit k lepSimu mizeme a mame.

/
Q' Al

L

Zamysli se:

e Které jsou to ty ,druhé” véci, které miZzeme zménit?

e Strasné ddleZitym pomocnikem pro to, abychom se mohli prijimat takovi, jaci opravdu jsme, je smysl/
pro humor, vzdcna schopnost nazirat na vSechno z lepsi stranky a nebrat se prilis vazné.

e Umite se vysmat sami sobe?

e Jak rozumite tomu, kdyZ E. Hemingway fekl, Ze ,veselost je druh odvahy“?

Miluju t&, nose muj

Hrozny nos mam!

Tys ploskonosy blb, slys, co ti povidam,

na taky privések, jenz zdobiti mne raci,

jsem hrdy, velky nos velkého ducha znaci

a srdce dobrotu a zdvofilost a cit,

a raznou odvahu, ¢im jsem, &im nesmi$ byti...

(Edmond Rostand, Cyrano de Bergerac — preklad Jaroslav Vrchlicky)

Lekce
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Smysl pro humor nam pomaha prekonavat prekazky, problémy zleh¢i, diky
nému ziskavame nadhled a prostor pro jejich dalSi feSeni.

Nékdo

Nékdo zije kopretinou Nékdo plati alimenty
Nékdo je zas na rlize Nékdo je zas neplati
Nékdo je hfiup vlastni vinou Nékdo bije svoji pani
Nékdo za to nemUze Nékdo je zas od ni bit
Nékdo kypi, zveda €inky Nékdo mi¢i Nékdo zvani
Nékdo Sidi Zaloudek Kdekdo zpiva tenhle hit:
Nékdo ma rad prasecinky Nékdo Zzije kopretinou
Nékdo je spi$ na soudek Nékdo je zas na rlize
Nékdo bere tu¢né renty Nékdo je hiiup vlastni vinou
Nékdo chodi bez gati Nékdo za to nemdze...

(Okurkova sezona, J. Zééek)

»Optimista se myli zhruba stejné Casto jako
pesimista. Velky rozdil je ale v tom, Ze se pfi
tom bajecné bavi.” (Anonym)

»,Radéji umrit smichy nez vzteky.” )
(J. Zacek)
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Dve tasky 14
Ezopovy bajky

Dve tasky

Stvoritel uplacal z hliny ¢lovéka, z vétru komara, zizalu z de$té - a kdo vi co jesté. Ale nejvic staros-
ti mél s lidmi. Komar se totiz staral jen o svij Zaludek, stejné jako ZiZzala nebo strnad nebo krokodyl.
Ale ¢lovék? Darmo mluvit.

Ten se staral o sebe vic, nez bylo tfeba — a byl sam se sebou naramné spokojeny a jeSté mu zbyval
kopec Casu, kdy se staral hlavné o ty druhé. A na téch vidél jen samou Spatnost.

A tak Stvofitel dostal ndpad. Zavésil na kazdého Clovéka dvé tasky: jednu na cizi Spatnosti, druhou
na vlastni. Prvni tasku nosili lidé na prsou a tu druhou na zadech. A od té doby se stava, ze ¢lovék vidi
cizi zlo zdaleka — a vlastni vlibec ne.

A pouceni?

Kdo si ho v téhle bajce nenajde, nevidi si na $pi¢ku nosu, natoz na zada!

Zamysli se: G

Kdo to byl Ezop?
Cim jsou bajky charakteristické?
Sundam nékdy svoji tasku ze zad a uklidim si v ni?
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Error, nebo mistakes?

Precti si nasleduijici citaty:

Mam opravdu Stésti. Vzdy, kdyz Vécné hledani cizich chyb Stastny je &lovék, kte-

jsem se dopustil néjaké chyby, je jednou z nejvétsich chyb rého varuje cizi chyba.

vycitali mi ji. vlastnich. (Jan Amos Komensky)
(Konfucius) (Elbert Hubbard)

Lidé se liSi nejnapadnéji tim, ze

blazni tropi porad tytéz t(dyi S€ zapne pr\{nl’ kn’of,h’k’ Pokud nedélate chyby,
a rozumni porad jiné hlouposti. lpeliitch (b D e e Tolln il pravdépodobné spite.
(Karl Heinrich Waggerl) Spatne. (Benny Hermansson)

(Johann Wolfgang von Goethe)

e Kitery citat té nejvice zaujal? Proc?
e Ktery té provokuje?

Vi§, co znamenaji anglické vyrazy ERROR a MISTAKES? Zkus vymyslet priklady, na kterych
vysVvétlis jejich vyznam.

Ktery druh chyb u mé prevazuje? Error, nebo mistakes??

Ktera ,,chyba“ t€ v zivoté naucila néco dobrého?

Jak se chova Clovek, ktery udéla chybu, ma-li:
— potlacené sebevédomi?
— premrsténé sebevédomi?
— zdravé sebevédomi?
e Jak se chovas ty, kdyZ udélas chybu?

Skolni netspéch nékdy &lovék proziva intenzivnéji, nez by jeho okoli mohlo tusit. Vi§, jak pracuje lidsky
mozek? Kreativni mysleni potfebujeme pfi u€eni, a to pfimo souvisi s ¢innosti mozku.

Test barev

Rikej barvy, které vidi§ (nedti slova):

zluta oranzova modra zelena cervena zluta cervena
oranzova zelena bila

Tvoje prava hemisféra mozku se snaZi fict barvu, ale leva pllka trva na precteni slova.
Kazda mozkova hemisféra je spojena s odliSnymi pfistupy k mysleni:

Leva hemisféra
Uziva logiku
Pracuje s fakty

Prava hemisféra
Zna slova a jazyk Uziva pocity
Matematika

Clovék - realista

Pracuje s predstavami
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Kam jdu?

»,INejdrive si uvédom, ¢im bys rad byl, a pak udélej, co je treba.” (Epiktétos)

Morris Goodman

(Spisovatel a mezinarodni fecnik)

MUQj pfibéh zacind 10. bfezna 1981. Tento den opravdu zménil cely mUj zivot. Nikdy na ten den
nezapomenu. Zfitil jsem se s letadlem a skoncil ochrnuty v nemocnici. Mél jsem rozdrcenou michu,
zlomil jsem si prvni a druhy kréni obratel, mdj polykaci reflex byl pry¢, nemohl jsem jist ani pit, mél
jsem zni¢enou branici, nemohl jsem dychat. Mohl jsem jenom mrkat o¢ima. Lékari samozrejmé tvrdili,
Ze ze meé po zbytek zivota bude Ziva mrtvola. Mohl jsem jenom mrkat. Tak mé vidéli, ale nezalezelo natom,
co si mysleli. Hlavni véci bylo, co jsem si myslel ja. Predstavil jsem si sebe opét jako normalniho &lové-
ka, ktery vychazi z oné nemocnice.

V nemocnici jsem musel pracovat jenom s mysli, a kdyZ jednou mate mysl, mdzete véci znovu slozit
do plvodniho stavu.

Byl jsem napojeny na dychaci pfistroj a tvrdili mi, ze sém nebudu moci uz nikdy dychat, protoze mam
zni¢enou branici. Néjaky tichy hlas mi vSak neprestaval Septat: ,,Dychej zhluboka, dychej zhlubo-
ka.“ Nakonec mé z pfistroje odpaijili. Byli v rozpacich, jak to vysvétlit. Nemohl jsem si dovolit vpustit
si do mysli cokoli, co by obratilo mou pozornost od cile nebo vize.

Stanovil jsem si cil, Zze o Vanocich z t¢ nemocnice odejdu. A také jsem odesel. A odeSel jsem sam
na vlastnich nohou. Rekli mi, Ze to nikdy nebude mozné. Na ten den nikdy nezapomenu.

Kdybych chtél zrekapitulovat svij Zivot a fict lidem, co v zivoté mohou délat, shrnul bych to do slov:
,Clovék se stava tim, na co mysli.“

1. Dokon¢€i minulost
Odpust vSechny kfivdy a zamér

svoji pozornost na Uspéchy. L
10. Oslav svij uspéch 2. Pozitivni smlouva

Odmén se, podékuj vsem, ktefi bud odhodlany a pfijmi za vSe,
ti pomahali, a bud’ vdécny. co délas, zodpovédnost

3. Poznej své silné
stranky

muzes se ptat lidi, kte-
rym ddvérujes

9. Vytrvej
| kdyz se ti
nebude hned
darit, nikdy to

Kolo uspéchu

nevzdave;.
8. Odezva 4. Ujasni si svdj cil
zpétna vazba a své predstavy
Vyhledavej ji Cil musi byt srozu-
pouc se mitelny, uveéfitelny (ty
z omyld, mylit musi$ uvefit) a dosa-
se je lidské. Zitelny.
e — 5. Stanowv si cil a kroky k nému
7. Jednej a uskutecni jej Bud konkrétni, napi$ si je (do de-
Udélej to ihned. niku, na domaci nasténku).

6. Predstav si svij uspéch
a utvrzuj se v ném

Predstav si, ze jsi jiz Uspéchu
dosahl.

Lekce
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Kolumbovo vejce

Hana Doskocilova

Kolumbovo vejce

Zil kdysi ve mésté Janové chudy tkadlec a mél dva syny. O mlad$im z obou chlapct uz dnes dohro-
mady nikdo nic nevi. Zato starsi se jmenoval Krystof, stal se slavnym moreplavcem a objevil Ameriku...
Nebylo to vlbec jednoduché. Tenkrat byl jesté svét pro lidi naramné veliky a délek se nebdli snad
jen kupci a namornici. | oni se vSak poustéli
vzdycky stejnou a vyzkoudenou cestou: smé-
rem vychodnim do zemé indické, odkud vo-
zili vzacné kofeni a zlatem vySivané brokaty.
A byla to cesta malem nekonecna.

»,Zkusme plout projednou na opacnou stra-
nu! Zemé je kulata, mozna budeme v Indii
o hodné dfiv.“ Za tento napad se ale namor-
niku Krystofovi z Janova vSichni smali:
»Copak ty nevi§, Ze na opacné strané more
konci? Vody se tam vali stfemhlav do pro-
pasti a na samotném dné je dira do pekla!”
Pouze Spanélské kralovné Isabelle nepfipa-
dal Krystoflv plan Uplné nesmysiny a svéfila
mu na plavbu tfi své plachetni lodé: Santa
Marii, Pintu a Niflu. A rozhodné se ji jeji du-
véra vyplatila. Kry$tof feCeny Kolumbus sice
kratSi cestu do Indie nenasel, zato objevil pro Spanélskou korunu cely novy svétadil.

Vratil se domU s velkou sldvou a ¢trnécti truhlicemi ryziho zlata, a tak najednou kazdy tehdejsi vel-
moz pokladal za ohromnou Cest s Krystofem, synem chudého janovského tkalce, ve svém domé po-
obédvat. Nasli se ovSem i zavistivci: na jedné takové hostiné prohlasil jisty kardinal, ze Kolumbova
cesta do neznama nebyla vlastné nic tak obtizného.

»BYlo to stejné obtizné jako postavit vejce na Spicku,” odpovédél Krystof Kolumbus bez vahani a navrhl
kardinalovi, aby se o to pokusil.

Kardinal nemél na vybranou. Poslal do kuchyné pro vajicko, postavit na SpiCku je vSak nedokazal.
Pak vzal vejce Kolumbus, naklepl je — a hned stalo zpfima jako vojak.

s1ohle ovSem dokazu taky!* rozzlobil se kardinal.

»,Zajisté, Eminence,” usmal se Kolumbus. ,Jenomze poprvé je to objev, ale podruhé... dokaze
to za vas i vase kucharka.”

eV &em vnimam ,pozitivitu” této situace?

Kolumbovo vejce patfi mezi nejznamé;jsi hlavolamy. Krystof Kolumbus ho pouzil jako dikaz toho, Ze
i téZzké ulohy se Iépe fesi viipem.

ltalsky moreplavec Krystof Kolumbus (1451-1506)

Détstvi prozil v Janové (Genova), kde je dodnes jeho rodny diim. Otec z ného chtél mit obchodnika,
jeho vSak lakalo more.

Béhem let se z ného stal zkuSeny moreplavec. Dosel k nazoru, ze Zeme je kulata, a byl presvédcen,
Ze indickych a japonskych breh( Ize snaze dosahnout zapadnim smérem, preplutim Atlantiku. Aby
tuto teorii mohl dokazat, potfeboval nadSence, ktery by nakladnou vypravu financoval. Kdyz neuspél
v Portugalsku, prestéhoval se roku 1485 do Spanélska, kde se trpélivé snazil o svém planu presvédgit
kralovsky dvir. Po sedm letech se mu konecné podarilo ziskat pro svij plan kralovnu Isabellu.
Kolumbus tak od Spanélska dostal dvé& malé karavely (Pintu a Nifiu) a jednu vétsi (Santa Marii), ktera mu
slouzila jako zasobovaci lod. S témito lodmi a s posadkou asi 90 muzl se dne 3. srpna 1492 vydal na
cestu. Po dlouhé a velice narocné plavbé pristal u ostrova San Salvador. Ackoliv Slo o Bahamy, Kolum-
bus se domnival, Ze pfistal v Indii. Proto zdejsi obyvatele nazval Indios — Indové, odtud Indiani. TéhoZz roku
objevil pobrezi Kuby, Haiti a dal$i ostrovy. Kdyz se vratil do Spanélska, dostalo se mu boutlivého uvitani.
Pri druhé vypravé (1493-1496) doplul k Portoriku, Malym Antilam a Jamaice. Pfi dalSich vypravach
konec¢né dospél ke brehim Jizni Ameriky. Z posledni cesty se Kolumbus vratil 17. listopadu 1504.
Zanedlouho na to, 20. kvétna 1506 zemrel. Zemrel v presvédceni, Ze dosahl jihovychodni Asie.
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Dva

,KdyZ dva délaji totéz, neni to vZdycky totéz.”

Dva vrabcCAaci

Dva vrabcéci si $tastné nasli ukryt pfed zimou na jednom stromé. Tim stromem byla vrba. Jeden
z vrab¢akld se uhnizdil na samém vrsicku vrby, zatimco druhy si nasel mistecko dole, tam, kde
se strom zacinal rozvétvovat. Po néjakém Case se chtél horni vrabec zacit kamaradit. Aby zacal rec,
zastébetal: ,Cimgim, jak jsou ty listy krasné zelené! Vrabec zezdola to v§ak vzal jako provokaci. Suse
se ozval: ,,Jsi snad slepy? Ty nevidi§, Ze listy jsou bilé?“ Horni vrabec se rozzlobil: ,Ty sam jsi slepy! Jsou
zelené!” Dolni vrabec se zobakem zvednutym vzhiru roz¢ilené ¢imcéaroval: ,Sazim své pefi z ocasu,
Ze jsou bilé. Ty ni€¢emu nerozumis. Jsi blazen!“ Vrabec z vrsku citil, jak mu zacina vfit krev, nerozmyslel
se a vrhl se ke svému protivnikovi dold, aby mu dal co proto. Druhy vrabec si to samoziejmé nenechal
libit, a tak poskakovali proti sobé, pefi na krku vzteky najezené. Pravé se do sebe chtéli pustit, ale jes-
té predtim zvedli hlavicky a podivali se vzh(iru, aby kazdy z nich podpof¥il svou pravdu. Vrabc¢ak, ktery
sem slétl shora, prekvapenim jen vydechl: ,Cim&im, koukej, ony jsou skute¢né bilé.“ Obratil se ke své-
mu sokovi a nabidl mu: ,Pojd se schvalné podivat na ty listy seshora, tam, odkud jsem se na né dival
predtim ja.“ A tak zalétli na vrSek vrby a tentokrat zaCimcarovali spole¢né: ,Koukej, ty listy jsou zelené!*

Otazky k zamysleni:

e Co si uvédomili vrab¢aci v nasem pribehu?

e QOcitame se i my nékdy v roli vrabCak(?

e Zkus si vzpomenout na néjakou konkrétni situaci, kterou jsi zaZil a ktera vyustila v hadku. Jak jsi ji
resil tenkrat a jak bys ji zkusil resit dnes?

Lekce
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Pochvala

,Pochvala pomdaha ¢lovéku, aby se stal lepSim.”

e Co se stane, jestlize nékoho pochvalis nebo vyslovis uznani?
e Co citis, kdyZ ti nékdo vyslovi uznani?

e Co muzes citit, kdyZ ti nevyslovi uznani?

e Co se stane, kdyZ nevyjadris uznani?

Nedélni obéd

Z kuchyné jako obvykle Zena vola: ,,0béd!“ V tu chvili si manzel ¢te noviny a obé déti sleduji te-
levizni porad s hlasitou hudbou. VSichni tfi jdou hluéné ke stolu, netrpélivé se vrti na svych mis-
tech. Zena prichazi. Ale misto obvyklého voriavého jidla klade doprostied stolu hromadku sena.
,Co... co to je?“ vydechnou ti tfi. ,Ty ses zblaznila!“ ,Vlbec ne. Jen jsem hledala zplsob, abyste
si néceho vsimli. Vafim pro vas dvacet let a za celou tu dobu jsem neslySela ani slovo o tom,
Ze pravé nezvykate seno.”

Obvykle k tomu staci bud' fici, nebo zapomenout fici obycejné ,,dékuiji®.

(Bruno Ferrero)

Zasady pozitivniho ocenovani ¢lovéka:

hovofit v prvni osobé — libi se mi, myslim si...

pochvala musi byt upfimna a pravdiva

forma pochvaly musi byt pfiméfena — potvrzujeme tak jeji pravdivost
pozitivni ocefiovani by mélo byt nezi§tné (pozor na manipulaci)

Kdyz je nam vysloveno uznani, je tfeba ho umét pfijmout dobrym zplsobem a vyjadrit, jak
si vazime toho, co bylo fe¢eno.

piky, DAL
JSEM ST Na
PRIPRAVE
ZALEZET a M0J
UETTEL ZPEW

TO ST MYSLIM !
rIKAS, ZE USEM BYL
DOBRY 7

BYL JSEM UZASNY !

NESTOJT TO
Za ReS, BYLO
TO SLABE



Eticka vychova
Otevri oCi i srdce
Takovy bratr

MG pfitel dostal od bratra k Vanoctim auto. KdyZ na Stédry den vysel z prace, uvidél, jak jeho auto,
zarici novotou, obchazi néjaky vyrostek a obdivné si ho prohlizi. ,Pane, to je vase auto?“ zeptal se.
Paul prikyvl. ,,Bratr mi ho dal k Vanoctm.“ Chlapec byl z toho u vytrzeni. ,,To chcete fict, Ze vam
ho vas bratr dal a vy jste za néj nemusel vlibec nic platit? No tedy, kdybych ja...“ zarazil se.

Paul samoziejmé veédél, co by si ten chlapec pral. Taky by chtél mit doma takového bratra.
Ale to, co fekl, Paula skoro porazilo. ,Ja bych taky chtél byt takovy bratr.”

Paul se na chlapce uzasle podival a bez rozmysleni navrhl: ,,Chtél by ses svézt?“

»,No jasné, a jak rad!*

Po chvilce jizdy se chlapec otocil k Paulovi a se zaficima o¢ima ho pozadal: ,Pane, mohl byste mé,
prosim vas, odvézt pred diim?*“

Paul se usmal. Myslel si, ze vi, co ma chlapec za lubem. Chce se v tom velkém auté ukazat sou-
seddim. Ale zase se spletl. ,Mohl byste zastavit tam, jak jsou ty dva schody?“ zeptal se chlapec.
Dojeli ke schod@m. Paul na chlapce ¢ekal a za chvilicku uslySel, jak se vraci. Ale nebézZel. Nesl| své-
ho mensiho ochrnutého bratra. Posadil ho na dolni schiidek a otocil ho smérem k Paulovi.

s1ady je to auto, Buddy. A je to presné tak, jak jsem ti fikal doma. Bratr toho pana mu ho dal
k Vanoclm a nechtél za né&j vlibec nic. A ja ti jednou taky dam presné takové... A pak se budes$
moct sam jezdit divat na vSechny ty krasné vanoc¢ni darky, co jsou ve vylohach, jak jsem ti vypra-
vel.”

Paul vystoupil z auta a posadil chlapce na pravé predni sedadlo. Jeho bratr se zaficima oCima
vy$plhal dozadu a ve tfech se vydali na nezapomenutelnou vanoéni jizdu. Ten Stédry veder Paul

pochopil, co chtél Jezis fici slovy: ,,Je krasnéjsi davat...”

(Don Clark)
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Staci se rozhlédnout

,Kazdy, s kym se setkam, me v né¢em predci. Tak se od ného ucim.”
(R. W. Emerson)

Na které dospélé jste zvédavi?

Kdo vam ukazuje nebo

: naznacuje, jaky je Zivot?
—(

Kdo vam dodava jistotu a optimismus?

- V &i pfitomnosti se citite
: dobfe a povzbudivé?
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Ten umi to a ten zas tohle...

»1en umi to a ten zas tohle a vSichni dohromady udélame moc...“

cisar

Cesky film z roku 1951. Malokdo z véas ho asi nevi-
dél. Jde o historickou veselohru o cisafi Rudolfovi Il.,
pekafi Matéjovi a legendarnim Golemovi. Tento pfi-
béh neodpovida presné historické pravde, ale zato
je nadmiru poucny. Zatimco se cisaf vénuje svym za-
libam, jako je napf. alchymie, nejvy$si dvorané v Cele
s komofim Langem se spoji s Rudolfovym brat-
rem Matyasem, ktery usiluje o jeho trin. Diky nechté-
né zaméné se ulohy vladare ujme pekaf Matéj Kotrba,
ktery si poradi s proradnymi dvorany, vyda uzite€na na-
fizeni a Golemovu silu vyuzije pro blaho vSech.

Cisariv pekar a pekarv

Pisen z filmu:
Ten déla to...

Slavni mudrci, vzacni chemici, slovutni mistfi, pani magistfi,
astrologové, geometfi, agronomove, psychiatfi,

pani docenti geologie, psychologie, teologie,

nemoci zhoubnych, nemoci zjevnych, nemoci latentnich,
vynalezcové véci patentnich, magnificence, zkratka inteligence:

Tady je tesar, klempif, zednik a ten, co otesava kameny, je kamenik

a tady sluzka, orac¢, kamnar, ten, kdyz se umeje, je k nepoznani kominik.
Ten dlazdi ulice, ten kove podkovy, ta krmi slepice, ta pece cukrovi.

Ten umi to a ten zas tohle a vSichni dohromady udélaji moc.

A tu je platnér, ko¢i, havit: Ja sfaram doll do dolu a doluju rudu

a tady rybar, kejklif, dudak: Ja vam rad kazdou pisni¢ku na dudy zadudu.
Ja louhuju kdzZe, ja z nich Siju boty, ja péstuju rlize, ja latam kalhoty.

Ten umi to a ta zas tohle a vSichni dohromady udélame moc.

My vSichni budem na tom Iépe, kdyz date rady nam a my vam dame sveé rady,

kdyz vSichni vSechno vSechném dame, tak budou vSichni lidi mit vSechno dohromady.
| SirSi ulice a tvrdsi podkovy, kurata, slepice, pecivo, cukrovi.

Kdyz ten da to a ta zas tohle, tak vSichni dohromady budeme mit dost.

Tovarny na klize, penize na boty a do vlast réize a novy kalhoty

a olej na stroje a stroje na praci a praci bez boje, po praci legraci

a slunce dost a dost pro staré, pro déti a déti pro radost a radost pro déti.

A budem spolecné svét a mir milovat a budem spolecné pro ten svét pracovat.
Kdyz vSichni vS§echném vSechno dame, tak budem vSichni vS§echno mit dohromady.

Zamysli se

e Spoditas, kolik povolani skryva pisnicka?

o VIS, jaka povolani jsou: agronom, teolog, tesar,
klempif ¢i kejklir?

] e  Vyhledej ve slovniku cizich slov: patentni vynalez,

ol latentni nemoc, magnificence.

e Co vi$ o Janu Werichovi, predstaviteli hlavni postavy
filmu?

=/ ¢~
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Vzacny Clovek

»Hrdina je ten, kdo dokaze udélat v danou chvili to nejlepsi, co je mozZneé.
Pro druhé, pro svét i pro sebe...”

Albert Einstein
Albert Schweitzer
Anezka Ceska

Ben Carson

Tereza Maxova

Emil Zatopek

Jan Amos Komensky
Jan Hus

Karel Capek

Lady Diana

Martin Luther King
Matka Tereza

Nikolas Winton
Thomas Alva Edison
T. G. Masaryk
Zuzana BaudysSova
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Citaty:

»INejhorsi nemoci neni tuberkuldza ani lepra, nybrz byt odmitén, nemilovan a opomijen. S fyzickymi
nemocemi si medicina poradi, avSak jedinym lékem proti osameéni, zoufalstvi a beznadgji je laska.”

(Matka Tereza)

»Jenom Zivot, ktery Zijeme pro ostatni, stoji za to.”
(Albert Einstein)

»lajemstvi uspéchu v Zivoté neni délat, co se nam libi, ale nalézat zalibeni v tom, co délame.”
(Thomas Alva Edison)

,Kdybych mél k dispozici hodinu na zvladnuti problému, na kterém by zavisel mdj Zivot, stravil
bych 40 minut jeho studiem, 15 minut jeho analyzou a 5 minut jeho resenim.”
(Albert Einstein)

,Nem(iZzes? Pridejl“ (Zivotni krédo) (E. Zatopek)

,Vitézstvi je skvéla véc, ale pratelstvi je jesté lepsi.”
(E. Zatopek)

»Podle mé neexistuje véc, ktera by se nedala uskutecnit, kdyZz je opravdu rozumna.”
(Nicolas Winton)

»INevérte vSemu, co se vam k véreni predklada: Zkoumejte vse a presvédcujte se o vSéem samil”
(Jan Amos Komensky)

»,VSichni na jednom jevisti velikého svéta stojime, a cokoliv se tu kona, vSech se tyce.”
(Jan Amos Komensky)

,Otevrte oci a hledejte, kde néjaky ¢lovek potrebuje trochu casu, trochu ucasti, trochu spolecnosti,
trochu péce. Je to mozZna nekdo osamély, zahorkly, nemocny, neSikovny, pro koho mizes nécim
byt. Je to mozna starec nebo dite. Nenech se zastrasit, kdyZ musis cekat nebo experimentovat.
Bud pripraven i na zklamani. UkaZ se lidem jako ¢lovék.”

(Albert Schweitzer)

Zahrajte si hru:

Hadam, kdo jsem...

1. Kazdy z vas dostane samolepku a na ni Citelné napiSe jméno verejné znamé osoby, ktera ve své
dobé konala dobro pro druhé (pokud se predem domluvite, mlze to byt i postava knizni &i filmova).
Je mozné, ze listeCky predem pripravi vyucujici.

2. Listec¢ky vlozite do klobouku, zamichaji se a nasledné si kazdy vylosuje svlj novy listek.
Aniz ho Cetl, nalepi mu ho vyucujici na ¢elo.

3. VSichnise potom prochéazej po tridé a u kolemjdoucich zjistuji, kdo vlastné jsou. Otazky se mohou
klast takové, na které Ize odpovédét pouze ano x ne, napft.: Jsem realna postava? Jsem Zena?
Ziji v soudasné dobé&?.. Jsem sportovec?

4. Kdo uhodne nejdfive, kdo je, jde si sednout.

Lekce
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Abraham Lincoln se nikdy nevzdal

1816
1818
1831
1832
1833

1834
1835
1836
1838
1840
1843
1846

1848
1849

1854
1856

1858
1860

»NemuZete neuspét... pokud se nevzdate!*

Snad nejvétSim prikladem vytrvalosti je Abraham Lin-
coln. Chcete-li se dozvédét o nékom, kdo to nevzdal,
nemusite hledat dal.

Narodil se v chudobé a cely Zivot Celil pfekazkam. Pro-
hral osmery volby, dvakrat neuspél v podnikani a jed-
nou se nervové zhroutil.

Mnohokrat se mohl vzdat — ale neudélal to, a diky
tomu se z ného stal jeden z nejvétsich prezidentd, kte-
ré Amerika méla. Lincoln byl rozeny vitéz a nikdy se ne-
vzdal. Zde je nastin Lincolnovy cesty do Bilého domu.

12. 2. 1809-15. 4. 1865

Jeho rodinu nucené vystéhovali z domu.

Zemrela mu matka.

Zbankrotoval v podnikani.

Kandidat statni legislativy — NEZVOLEN.

PUjcil si penize od pritele, aby mohl zalozit obchod — koncem roku
zbankrotoval. DalSich 17 let splacel tento dluh.

Kandidat statni legislativy — ZVOLEN.

Byl zasnouben, jeho divka zemrela a jeho to zlomilo.

Nervoveé se zhroutil, Sest mésicl stravil na I0zku.

Chté&l se stat mluvéim statni legislativy — PORAZEN.

Chtél se stat elektorem (volitelem prezidenta) - PORAZEN.
Kandidoval do Kongresu — NEZVOLEN.

Znovu kandidoval do Kongresu —- TENTOKRAT ZVITEZIL - odjel do
Washingtonu a délal svou praci dobre.

Znovu kandidoval do Kongresu — NEZVOLEN

Uchazel se o misto pozemkového urednika ve svém staté —
ZADOST ZAMITNUTA.

Kandidoval do Senatu — NEZVOLEN.

Usiloval o nominaci na misto viceprezidenta na celonarodnim snému
své strany — ZISKAL MENE NEZ 100 HLASU.

Znovu kandidoval do Senatu - ZNOVU NEBYL ZVOLEN.
ZVOLEN PREZIDENTEM SPOJENYCH STATU AMERICKYCH.




Eticka vychova

Lincolnovo poselstvi

Dnes se jeho narozeniny v USA slavi jako narodni svatek, aby pfipominaly prezidenta, ktery
zachranil jednotu amerického naroda a demokracii. USA vzpominaji na ¢lovéka, ktery si dokazal
kazdého podmanit svou prostotou, prostotou vyznamného muze, kterému se protivil kazdy kult
osobnosti, ktery svou praci chapal jako sluzbu narodu a jeho blahu, na ¢lovéka, kterého neustale
trapily pochybnosti, zda udélal spravné rozhodnuti, ktery se nechaval vést lidskosti a slusnosti
a natrvalo se zapsal do povédomi svého naroda.

e Prezident A. Lincoln byl bezpochyby jednim z nejlepsich a nejslavnéjsich prezident Spojenych
stati americkych. Proc¢?

e Zaujalo vas osobné néco na jeho pribéhu?

eV éem mdize byt vasim vzorem, v éem byste se mu chtéli podobat?

Ukoly

Interwiev: Jeden z vas je novinar, druhy A. Lincoln. Zkuste udélat rozhovor se slavnou osobnosti.
Dramatizace: Zahrajte si scénku (skupiny po 4-5 Zacich) a vyberte si jeden z okamzik{ Lincolnova Zivota.
Prace s pocéitaéem: Zjistéte co nejvice informaci o této osobnosti a vypracujte referat (individualné
¢i v malych skupinach).

»Cesta byla rozslapana a kluzka. Uklouzla mi noha a strhla i tu druhou mimo cestu, ale ja jsem se
vzpamatoval a rekl si: Je to jen uklouznuti, ale ne pad.”
(Abraham Lincoln, poté co neuspél ve volbach do Senatu)

Vis, co znamenaji tato slova?

kongres - sjezd, shromazdéni

senat - jedna z komor parlamentu

kandidat — uchaze¢ o funkci

viceprezident — zastupce prezidenta

legislativa — zakonodarstvi

kult osobnosti — uctivani jedné osoby

elektor — zvoleny zastupce voli¢d pro vykon volby, volitel

»Mit v né€em neuspéch je normalni. Pokud vytrvam, mohu pocate¢ni neluspéchy prekonat.
Z kazdého prozitého nelspéchu se mohu poucit a postoupit bliz k Uspéchu.”

Lekce
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UcCime se prekonavat strach

V roce 2005 probéhla ve sdélovacich prostredcich celého svéta zpra-
va o umrtijedné zvlastni zeny — Svadleny, ktera jedine¢nym zplsobem
pomohla zménit svét. Jeji pfibéh zacal pred vice nez 50 lety, kdy sijed-
nohodnezcelaprosté dodalakurazarozhodlase,zejizdalnebudetole-
rovat nespravedinost, kteroulidéjiné barvy pleti celadesetileti pachaji
nadruhychajestésimysli,Zejetovnaprostémporadku.Radéjisenecha
zavritdovézeni,nezaby dalsamasnaselaponizeniabezpravi, kterého
se kazdy den dostavalo nejen ji, ale dalSim miliondm s podobnym
osudem. A jeji zdanlivé maly ¢in spustil lavinu, ktera se jiz nedala
zastavit.

1. prosince 1955 se po jedné dlouhé sméné vracela domU z prace Svadlena Rosa Parksova. Se-
déla v zadni ¢asti autobusu, ktera byla podle zakona vyhrazena ¢ernym. Do té doby byla cesta
¢ernych autobusem komplikovana. Museli si nejdfive koupit u FidiCe listek, ale protoze nesméli na-
stupovat prednimi dvefmi, museli opét vystoupit a nastoupit zadnimi. Néktefi zlomysini fidic¢i za-
vieli autobus a odjeli dfive, nez tito pasazéfi stihli nastoupit. Pokud pfistoupil béloch a predni ¢ast
autobusu byla plna, museli mu ¢ernoSi uvolnit misto ve své ¢asti.

Po dlouhém dni byla Rosa hodné unavena, a proto se rozhodla, Ze v autobusu neuvolni misto
bilému muzi. Citila se nejen unavena, ale také ponizena a dis-
kriminovana. ,,To, jak s nami zachazeli, nebylo prosté spravné,”
napsala pozdéji. Kdyz na zadost fidi¢e nechtéla misto uvolnit,
byla zat€ena a predvedena na policejni stanici. Za svoje cho-
vani dostala pokutu 14 dolard.

Tim to ale neskoncilo. Tato mala udalost byla impulzem
k nenasilnému bojkotu autobusové dopravy Cernymi oby-
vateli mésta, ktery zorganizoval tehdy malo znamy mlady
baptisticky kazatel Martin Luther King, pozdéjsi drzitel No-
belovy ceny za mir. Pro dopravni podnik to znamenalo vel-
ké finanéni ztraty, protoze €ernoSi tvofrili vétSinu cestujicich.
Protest trval dlouhych 381 dni. Skoncil teprve, kdyz Nejvys-
§i soud prohlasil rasovou segregaci v Montgomery v Alabamé
za protiustavni. Stalo se tak 13. listopadu 1956. Odvaha a vzdor
prosté mladé Zeny nastartovaly udalosti vedouci ke zrovnoprav-
néni cernosského obyvatelstva ve Spojenych statech. Béhem
svého Zivota dostala Rosa Parksova fadu vyznamnych ocenéni.
Na jeji pocest je dokonce kazdoro¢né udélovana Cena svobody.

Poznamka: Autobus, ve kterém to vSechno zacalo, je mozné si prohlédnout v Muzeu Henryho For-
da ve staté Michigan, které ho zakoupilo za neuvéritelnych 492 tisic dolard.

Odpovéz:

e Dokazali byste jmenovat dalSi odvazné jedince, diky kterym doslo v néjaké spolecnosti, zemi nebo
skupiné lidi k vyznamnym zménam?
Znate néjaké priklady odvahy z vaseho bezprostredniho okoli?
Vzpomenete si na postavy z filmd nebo kniZek, které Sly nebojacné za svym cilem, a tim pomohly
i druhym?

Zamysli se.

Nékdo je odvazny a nékdo se za stejnych okolnosti zachova zbabéle nebo prosté stréi hlavu do pisku.
Kde se v ¢lovéku berou sila a odhodlani k odvaze?



Eticka vychova Uéebnice pro 7. roénik ZS Téma 4: Realné a zobrazené vzory
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Vzory v rodiné 26

»Jablko nepada daleko od stromu.“
(Ceské piislovi)

Zahrajte si aktivitu KOHO CHCI MIT V RODINE.

Vylosuj si kartiCku se jménem clena rodiny. Pantomimicky znazorni pfijmeni a najdi svou rodinu.
V utvorenych skupinach pfifad'te role k jednotlivym jméndm na karti¢ce (otec, matka, dité, dédecek,
babicka, teta, stryc...). Mlzete doplnit i vék. Pfedstavte vzniklou rodinu.

Zopakujte si:

e  Kdo tvofi zakladni rodinu?

e  Kdo patfi do rodiny Siroké?

e Jak vznika rodina?

e Je rodina také socialni skupina, jaka?

Prodiskutuj se spoluzakem v lavici:

* Kdo muZe byt v rodiné tvym pozitivnim vzorem?
e MdZe byt ¢len rodiny i negativnim vzorem?

Pri vyplfiovani pracovniho listu se zamysli nad tim, jaky
vyznam pro tebe ma rodic¢ stejného pohlavi.

Rodi¢e a pfibuzni jsou osoby, se kterymi travime nej-
vice ¢asu a mlizeme se od nich hodné naucit, pokud
se je ovSem snazime poznat.

Do pfisti hodiny si vyber jednoho pfibuzného, kte-
ry by mohl byt tvym vzorem, a napi$ kratky pfibéh
jeho Zivota.
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Imitace x identifikace

,,O vSem uvazuj s pritelem, ale nejprve uvazuj o ném samotném.“
(Seneca)

Zahrajte si na zrcadlo.

Stoupnéte si ve dvojicich proti sob&. Dohodnéte se, kdo zacne, a pokuste
se napodobovat pohyby toho druhého, stejné jako byste se vidéli v zrcadle.

Imitace (napodobovani) je chovani, které jedinec prebira, protoze je
k nému motivovan. Napriklad pokud vidime, ze nékdo nékomu pomaha,
vyvola to v nas pfijemné pocity a chceme to také zkusit.

Je to jeden ze zplsobU socialniho uceni.

Identifikace (ztotoZnéni) je také zpUlsob socialniho uceni, pfi kterém vsak
mame néjaky citovy vztah ke svému vzoru, chceme byt jako on.

Vyzkousej si:

Imitace: Pokus se pomoci pantomimy napodobit chovani rodi€e, ktery se s laskou stara o své dité.
Dokazes vymyslet dalsi scénky? MUzete si néjaké zahrat i se zvukem.

Identifikace: Mas vzor, se kterym se chce$ ztotoznit? Proberte své vzory ve dvojicich. VyzkouSejte
si aktivitu MU@j kamarad, kterou najdete v pracovnim listu.

e Vzpomen si na situaci, kdy ses snazil nékoho napodobovat,
protoze se ti libilo jeho chovani.
Mas néjaky vzor, se kterym se chces ztotoznit?
SlySeli jste o détech vychovanych zvitaty (vICi déti)? Jak souviseji
s nasim tématem?
Jsou vSechny vaSe vzory pozitivni?
Zazil jsi situaci, kdy se nékdo zachoval Spatné jen proto, Ze napodo-
boval néc¢i chovani?

e Setkavate se ve své tfidé s chovanim, pfi kterém se nékdo snazi
chovat se jako ,ti druzi“? Pokud ano, jde o kladné, nebo zaporné
vzory? Jde o identifikaci, nebo imitaci?

Vliv nazort stejné starych déti (snaha se jim vyrovnat, prekonat je a upoutat jejich pozornost) je
v obdobi dospivani velmi silny. Setkavame se i s tlakem party, ktera se nas snazi ovlivnit.

R Nebojme se byt sami sebou.

R Nenechme se donutit délat to, co nechceme.

R Dejme si pozor na to, abychom si nevybrali Spatny vzor!!!

Rozdélte se do skupin a promluvte
si o svych vzorech.

Pokus se najit vzor, se kterym se mulze$ identifikovat. MGze$ si ho nakreslit do pracovniho listu.
Zjisti podrobnosti o jeho zivoté.
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Moc autority

»Chces-li poznat charakter ¢lovéka, dej mu moc.“
(Abraham Lincoln)

AUTORITA znamena vSeobecné uznavanou vaznost, podporu, hodnovérnost, spolehlivost, vzor, re-
spekt, Uctu, charisma, obdiv nebo také vlivného ¢lovéka, uznavaného odbornika Ci instituci. Nejcastéji
se ale vybavi slova dominance, nadfazenost, vyzadovani poslusnosti, vliva moc.

Co té na- Kdo v tvém Koho povazuiji
padne, kdyz okoli ma za formalni
slysis slovo pfirozenou autoritu?

autorita? autoritu?

Serad'te nasledujici vlastnosti pfFirozené autority podle dileZitosti:

SPRAVEDLNOST HUMOR
PROFESIONALITA DUSLEDNOST
EMPATIE SEBEOVLADANI
SCHOPNOST DOMLUVY KULTIVOVANE CHOVANI
ORGANIZACNIi SCHOPNOSTI JASNA PRAVIDLA
e Co posiluje pfirozenou autoritu? .
e Co oslabuje prirozenou autoritu? DQP’IS Z TABORA
L. Stiplova

Rodi¢ové drazi, kam jste mé to dali?!

Vitr tady foukd, slunce hrozné pali,

komari tu kouSou, mouchy me tu honi,

do stanu mi lezou mravenci jak sloni.
Musim rano cvicit — to je zdejsi mdda,

v potoce tu tece jen studena voda.

Kluci jsou tu Spatni — kazdy se mi sméje,
ale potok pro mne nikdo neohreje! Jesté
bych tu umrel - a pak bych vam schazel.
Prijed'te si pro mne!

Vas Bohousek Mazel

Vychovné styly:

1. Autokraticky (dominantni, autoritativni) styl
Vychovatel hrozi, pfikazuje, tresta, nedba na prani déti.
Déti nemaji pfilezitost se chovat samostatné a tvorive,
nedokazi se proto samy rozhodovat. Velmi ¢asto jsou Uz-
kostné nebo vzdorovité. Autoritarsky styl vychovy vyza-
duje absolutni poslusnost a Uctu k autorité.

2. Liberalni (slabé vedeni) styl
Vychovatel neklade vychovné pozadavky a nekon-
troluje jejich plnéni. Déti jsou zpocatku nadSené tim-
to stylem, vétSina ale brzy pochopi, ze je nevyhodny,
vznika chaos a je neefektivni. Kazdy si méze délat, co  ® Jakby asi BohouSkovi odpovédél
chce, ale nikam to nevede. autokraticky/liberalni/ demokraticky

3. Integracni (kooperativni, demokraticky) styl rodic? VyzkouSejte vSechny moznosti.
Vychovatel podporuje iniciativu a tvofivost, pUsobi
spiSe prikladem nez prikazy. Ma porozumeéni pro déti a jejich problémy.

4. Hyperprotektivni styl
Jde o prehnanou péci o dité, snahu co nejvice mu usnadnit a zleh¢it Zivot odstranovanim prekazek
a tézkosti. Vychovatel tim brani ditéti ve vlastni iniciativé a pfipravé na samostatny zivot.

Byt pfirozenou autoritou znamena byt vyzralym a vyrovnanym clovékem, ktery nepotiebuje druhé
ovladat, poroucet jim nebo vyhroZovat, ale pomaha jim v rlistu, motivuje k dobru, k sebeprekonavani.
Mit autoritu je predevsim velika zodpovédnost.
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Umim se priméerene prosadit?

Zahrajte si hru: ,Rikam — klekni.“

Zvolte si vedouciho hry a utvorfte kolem néj volngjsi kruh. Musite opakovat pohyby vedouciho,
ale nesmite délat to, co rika.

Rekne-li vedouci napt.: ,Rikam klekni!“ a klekne-li si, musite si v&ichni kleknout také.

Zavola-li v8ak: ,Rikam kleknil* a zCstane stat, musite vSichni z(stat stat a nedat se zmast jeho
prikazy.

Udelej si maly testik:

Asertivné se chova Clovek, ktery:

a) ustupuje ostatnim. Je nejisty, Casto se omlouva a vyhyba se vymeé-
né nazorl. Potlacuje své potfeby a prava.

b) nenecha si nic libit, je vzdy pfipraven k utoku. Okamzité zacne
kfiCet, domahat se svych prav tfeba nasilim. VSechno vi nejlip a neu-
mi pfiznat vlastni chybu.

C) je plné zodpovédny za své chovani. NepovySuje se a ani se nepo-
nizuje. NepotlaCuje sva prava, ani prava ostatnich. Dokaze respekto-
vat partnera. Zvladne situaci fesit klidné podle zasad slusného chovani.

Prodiskutujte nasleduijici otazky:

e Vysvétli, co znamena chovat se asertivné.
e Jaké dalsi zplisoby jednani zndte? Priradte je k jednotlivym odpove-
dim v dvodnim testiku.

e Souvisl asertivita se sebevédomim ¢lovéka? Jak?

Ve dvojicich sehrajte rlizné situace, které se mohou
v bézném zivoté stat.

Spoluzaci hadaji, o jaky zplsob chovani jde.

Nasi nejstarsi predci ke zvladani nebezpeci pouzivali dva zékladni druhy chovani — uték nebo utok.
U vysSich druhl pak dochazi k dorozumivani podle urcitych pravidel. Jak mize probihat komuni-
kace, uz vime. Clovék ma tedy kromé& moznosti zaltodit nebo utéct je$té schopnost domluvit se.
Je dulezité naucit se ji vyuzivat.

Vsimej si rlznych typl chovani spoluzakld ve tfidé. Najde$ a poznas asertivni chovani?
Zapis si sva pozorovani.

Zajima té, jak se umis prosadit? Vyplh dotaznik v pracovnim listu.
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Asertivni dovednosti I.

Prectete si pribenh.
Emil vyrlstal v roding, kde jeho rodi¢e spolu malo mluvili a vétSinou se ho neptali na jeho néazor.
Nyni je Emilovi 15 let. Je v devaté tridé. Boji se dat ostatnim najevo, co citi. Neumi si obhjit svij nazor.

Béhem poslednich mésicl se dostal do nasledujicich situaci, ve kterych se musel rozhodnout,
jak se zachova. Dokaze$ odhadnout jeho rozhodnuti?

1. V obchodé si kupoval susenky. Uz u pokladny zjistil, Ze maji poSkozeny obal. Co udéla?

2. ZhorSil se z matematiky, hrozi mu trojka. Ucitel zadava dobrovolny domaci ukol. Nikdo ze spoluza-
k(G se nehlasi. Prihlasi se Emil?

3. Tatinek si preje, aby se Emil vyucil automechanikem a pracoval v rodinném podniku. Emil ma rad
zvirata a chtél by pracovat v zemédélstvi. Dokaze si vybrat Skolu podle svého prani? Kam Emil
poda prihlasku?

Pokuste se zodpovédeét otazky v textu. Poté si pripravte odpovédi
na nasledujici otazky:

e Umi se Emil chovat asertivné?

e Kde se stala chyba?

e Co byste Emilovi poradili?

e Jak spravné vyresit popsané situace?

Asertivni Clovék, ktery se dokaze spravné prosadit, by mél mit nasledujici dovednosti:
Umét chvalit.

Umeét fici NE, kdyz si to mysli.

Vyjadrit svlj nazor.

Vyjadrit svlj hnév bez kiiku a ublizovani druhym.
Byt pratelsky.

Umét se zeptat, kdyz né€emu nerozumi.

Umét se ozvat, kdyZz mu nékdo kFivdi.

Umét pozadat o laskavost nebo pomoc.

Slusné a bez urazek.

V nasledujicim cvic¢eni si nékteré asertivni reakce vyzkousime ve dvojicich:

Umim chvalit?

Abychom se citili mezi lidmi dobre, je tfeba ob&as nékoho pochvalit.

Jak na to: vybrat vhodny Cas a situaci, navazat o¢ni kontakt, byt upfimny, pfesny a konkrétni.
Napt.: ,,Libilo se mi, jak ses zastala Evy.”

Vyzkousejte si ve dvojici pochvalu a jeji pfijimani. M0zZete doplnit nelpiné véty:
P¥i pfijimani pochvaly se divame druhému do oci a fikame:

,Opravdu se mi libr..."“ l
,Obdivuji tvdj...“ l
,Potésilo me, ze...” l
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Pri prijimani pochvaly se divame druhému do oci a fikame:
,Dékuji.“ Pokud chceme, pridame svdij pocit:

»Dékuji, potésilo mé to.”

»Dékuji, tim jsi mi udélal radost.”

POZOR! Nepouzivejte k pfijimani pochvaly véty typu: ,To se ti zda.” nebo ,, To by
dokazal kazdy.” Vite proc?

Umim asertivni NE?

Nesmélym lidem déla potize odmitnout zadost, boji se fici NE.
Jak na to? Nejprve si ujasnime, co vlastné chceme. Nerozhodujeme se zbrkle. Zvazime dopad
odpovédi. Kdyz se rozhodneme, stadi fici:

»Ne, nechci.” l
,INe, to neudélam.” l
»Ne, o to nemam zajem.* I

POZOR! Nic nepridavame! Odpoveéd ,,Nemohu!“ je zradna, protoze po ni vétSinou
nasleduje otazka ,,Pro¢?“, ktera nas nuti k omlouvani. Nejlepsi odpoved na ,,Pro¢?*
je ,Jednoduse proto, Ze nechci.”

VyzkouSejte si tyto asertivni dovednosti v kratkych scénkach.

Zahrajte si hru: ,Vidim néco, co ty nevidis.”

Jeden hrac si mysli jeden pfedmét v mistnosti, ktery je viditelny. Ostatni hadaji, zatimco on jim pfedmét
postupné popisuje. Kdo vyslovi nazev predmeétu prvni, nechava hadat dalsi pfedmét.

Ptiklad: Hra¢ si mysli erveny svicen na stole. Rekne: ,Vidim néco, co vy nevidite a je to Servené.”
Nékdo hada: ,,MUj Cerveny svetr.“ Hra¢ odpovida: ,,Ne, ten je moc mékky, néco tvrdsiho.”“ Atd.

Snazme se alespon jednou denné nékoho doopravdy pochvalit. Udélame tim radost nejen jemu,

ale také sobé ©.
Vzpomen si vecer pfed spanim na to, co se ti ten den povedlo. Neboj se pochvalit sam sebe.



Eticka vychova U&ebnice pro 7. roénik ZS Téma 5: Asertivita

Agrese a pasivita

,KdyZ nedokazes ovladnout hnév, oviadne on tebe.”
(A. P. Cechov)

Argumentace

Rozdélte se do dvojic. Vyberte si téma, na kterém se tak Uplné neshodnete, a diskutujte.
Snazte se druhého presvédcCit o spravnosti vaSeho nazoru tim, Ze budete pouzivat vhodné argumenty.

Daveijte si pozor, aby se diskuze nezménila v hadku!

Nejhezci
barva je
zelena.

Hokej je obli-

Matika je
beny sport.

zabavna.

Argumentace
Tanecseda § -t je nej- je dokladani,
snadno naugit. oblll?er’lejm dokazovani,
gl zdtivodiiovani.

Prifad jednotlivé vyroky ke stylim chovani.

Pasivni p—
chovan Pavel to | Polévka je studena, ale
zvladne | jist se da.
- sam,
oékej, nebudu 7
té uvidim! zasahovat.
Uz toho mam
' dost! Ani se
R nehni!

Agresivni To nemysli§
chovani — vazné, jati

- Je mito ukazu, zac je

Co se da délat. Ja sam nic
nezmuzu. Snad se to
né&jak vyresi.

jedno. toho loket!

—_—

Dokaze$ vymyslet dalSi pfiklady pasivniho a agresivniho chovani?
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o Vysvétli rceni. Jak souvisi s probiranou latkou?

~wr ryw

»Necha na sobé drivi Stipat.*

Dopln véty a napis do sesitu:

Pricinou agresivniho chovani MUZe DYt........ oo

Pric¢inou pasivniho chovani je napfiklad..........ccccoeiereiineeeecee e

Prodiskutujte své prace ve skupiné.

VyzkouSejte aktivitu ,,Jak vypada hnév*.

Pracuj podle navodu v pracovnim listu.

Clovék, ktery jedna pasivné, nedovede jasné sdélit sva prani a potieby. Chybi mu jistota v jednani,
nedokaze odolat natlaku. Staci Spetka kritiky a hned se zacne omlouvat, misto aby trval na svém.
Casto nedokaze dosahnout svych cilti, a proto opakované zaziva pocit netispéchu.

Agresivni Clovék se prosazuje na Ukor ostatnich. Ponizuje je, a srazi tim jejich sebevédomi.
Nemusi byt vzdy rozhnévany, fyzicky napadat, kfi¢et ¢i mluvit vulgarné. Mdze rafinované plsobit
klidnym dojmem a pfi tom pouzivat sarkasmus a ironii.

Vyhledej ve slovniku cizich slov pojmy:

e SARKASMUS
e |RONIE

Chovej se asertivné! Pasivita a agresivita nevedou k cili, ale ke zhor$eni mezilidskych vztah(
a znemoznuji spolupraci.

Zlstan sam sebou, trvej na svych narocich a pravech, ale pfitom se chovej prosocialné, ber ohled
na ostatni a neomezuj jejich prava.
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Lekce

Asertivni dovednosti Il. 32

Uz od prvni tfidy spolu chodi do jedné tfidy. Jsou kamaradi — David,
Jirka a Zdenék. Pred chvili David Jirkovi néco fekl, Jirka se urazil
a odeSel. Zdenék se obrati na Davida s vycitkou: ,,Nemél jsi mu to
fikat. Dost jsi ho tim urazil.“ Davidovi to neni jasné: ,ProC si myslis,
Ze jsem to nemél fikat, vzdyt je to pravda. Co jsem rekl $patné?*

Odpovéz na otazky:

ZaZil/a jsi nékdy podobnou situaci?

Co mohl David Jirkovi rict?

Zachoval se v rozhovoru se Zderikem
David spravne?

Velice Casto se dopoustime chyby v komu-
nikaci s kamarady i dospélymi. V naSich otdzkach, prosbach Ci po-
7adavcich se neptame ,PROC?*“. Dochézi tak k tomu, Ze se nema-
zeme zbavit pochybnosti, nedokazeme vyresit rlizna nedorozuméni,
fidime se nespravnymi predpoklady. Pfitom kdybychom se zeptali
,PROC?¢, situace by se vyresila jednoduseiji.

Otazky jsou vybornymi prostredky k ziskavani informaci.
Ptame se i proto, Ze nas zajimaji dlvody chovani ostat-
nich lidi. To je ddlezité k tomu, abychom je pochopili.
Otazkou mizeme dat najevo i zajem o druhou osobu.

@ v dvojicich si vyzkouS$ejte dalSi asertivni dovednost:
Umeéni zeptat se PROC?
Pokuste se vyresit nasledujici situace asertivnim, pasivnim i agresivnim zplsobem.
Rodice ti odmitnou dat kapesné. Ukaze se, Ze jsou ve Spatné financni situaci.
Pritel pozada pritele o pomoc: ,,Mas ¢as? Potrebuji pomoc.*

Sourozenec té pozada, abys za ného uklidil/a.

e Dokaze$ vymyslet dalsi situace? Jednu si vyber a prehraj jako scénku.
Dalsi z asertivnich dovednosti je:

Umeéni pozadat o laskavost

Pokud neumime spravné pozadat o to, co potfebujeme, zlstavame bez pomoci. Mdme pocit, Zze nasi
blizci musi védét, co chceme, a musi nam pomahat automaticky. Pfitom to samozfejmé nikdo nemusi
ani tusit. My se citime zrazeni a odstr€eni a vzniké konflikt.

95



Lekce

Eticka vychova

Umeéni pozadat o laskavost je jednoduché, precti si navod a vyzkousej ve dvojicich.

¢ Najdi odvahu pozadat o pomoc ve chvili, kdy ji skute¢né potrebujes.
e Miluv klidné.

e Divej se do oéi.

e Mysli na to, ze si pomoc druhych opravdu zaslouzis.

e Neponizuj se.

e Deékuj kratce a dlstojné.

Pokud potfebujes pomoc, nejprve dopli nasledujici véty:
Prosim t&, udélal/a bys pro me...?
Chtél bych té pozadat, jestli...

Moc by mi pomohlo, kdybys...

Bud'tak hodna a...

Laskavost nam mdize byt také nabidnuta, aniz
o ni Zadame. Mnoho lidi to uvede do rozpakl
a odmitaji ji. Tim znehodnocuji Slechetné rozhodnuti
»darce”.Pokudvamnékdonabidnelaskavost,nezapomerite
v kazdém pfipadé podékovat. Budete-li se citit trapné,
nabidnéte protisluzbu.

Napis$ pét prikladd, jak pozadat o laskavost v nepfijemné situaci.
Do pfisti hodiny se snaz pouzit obé dovednosti v bézném Zivoté. Zapis$ si pribéh do sesitu.
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Ma asertivni prava

»Hledej v ¢lovéku strom, hluboké koreny, pevny kmen a koSatou korunu.

(Japonskeé prislovi)

Zahrajte si hru ,,R0st*.

VSichni €lenové skupiny predstavuji rostliny, které rostou ze semin-
ka, zraji, usychaji a uvadaji. Na pokyn vedouciho hry se napt. stoCi
jakoby do seminka a potom zac¢nou pomalu rlst. Kdyz vyrostou,
obraceji se ke slunci, vztahuji k nému listy, koSati, dozravaji a poté
zacinaji usychat. Pomalu se naklanéji k zemi, az uplné zvadnou.

Kazdy z nas se jiz nékdy setkal s tvrdohlavym nebo pfilis kritickym
Clovékem. P¥i takovém setkani vznika riziko, ze dojde k nepfijemné
vyméné nazord. MlZzeme tomu zabranit? Navrhni mozna reseni.

V pfipadé, Ze potrebujeme ucinnéjsi metodu nez asertivni NE nebo ,,gramofonovou desku®, pomUze
nam technika ,,otevienych dveri“.

Technika otevrenych dveri

Zakladem této techniky je souhlasit s partnerovym tvrzenim.
Uznavame vsechny partnerovy argumenty, na kterych mdze néco
byt. Partner tak ztrati energii na vymysleni dalSich argumentd.
Jako by plnou silou zatlagil na dvere, které jsou jiz oteviené.

POZOR! NEBUDEME VSAK SOUHLASIT VE VECECH, KTERE NAS URAZEJi NEBO PRO NAS
MAJi VELKY VYZNAM!!!

Abychom dokazali spravné pouzit tuto techniku, musime se nejprve seznamit s asertivnimi pravy.
Pouze asertivni €lovék dokaze klidné pfiznat omyl. Pasivni €lovék velmi Casto pfizna chybu, vyvola
to v ném vSak pocit viny, a snizi se tak jeho sebevédomi. Agresivni Clovék ma vzdy pocit,
Ze ma pravdu, a brani se Utokem.

Nejprve se seznamte s asertivnimi pravy v pracovnim listu. Poté podle navodu procvicte techniku
otevrenych dvefi.

Tato metoda nam umozfuje nejen branit se, ale také zamyslet se nad sebou a zdokonalovat
své osobni vlastnosti a postoje. Naucime se vazit si sami sebe a také se nebudeme bat priznat
své chyby. Musime v§ak znat sva prava, abychom se nenechali od nikoho ponizovat.

V pribéhu jednoho tydne si vSimej, kdy té nékdo kritizuje. Odpovéz mu pomoci asertivnino souhlasu.
Ukol

Prober sva pozorovani se spoluzaky.
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Daruj...

O prosocialnim chovani mluvime tehdy, kdyz ¢lovék nékomu nezistné pomaha, daruje a neceka
za to odménu. Mohou to byt Usméy, sluzba, vécny dar nebo Sance na uzdraveni. Odménou je mu
dobry pocit, Ze nékomu pomohl nebo udélal nékomu radost. A to je k nezaplaceni.

Dnesni spole€nost na tyto véci zapomina, lidé se pachti spiSe po majetku a penézich. Je na vas,
abyste udélali svét lepsi.

e Jaké divody vedou clovéka k tomu, aby druhého obdaroval?

e Kdy jsi naposledy nékomu néco daroval?

e Ocekavame vzZdy, Ze se nam nase dobrocinnost vrati?

e Co vSechno mohou lidé darovat?

e Znas nekoho ze svého okoli, kdo daruje krev?

e Slysel jsi o pripadech darcovstvi kostni drené ¢i organti? Dokazal bys
byt darcem?

Zahrajte si aktivitu: ,,Cim udélam radost?“

Pokuste se udélat radost svym spoluza-
kiim ve tridé. Kazdy pfineste tfi véci po-
dle instrukci ucitele. Vybirejte predmeé-
ty, které mohou nékoho potéSit nebo
se nékomu hodit, a vyzkouSejte si, jaky je to
pocit ©.

Udélej radost nékomu blizkému.
O zazitky se podél se spoluzaky.
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Prekonat antipatii a odpustit

Vv

(Zidovské prislovi)

Zitra prijdu

»Jsou to hlupaci, val¢i pro svou budoucnost, ale nevidi, ze ji tim ni¢i.“ Byla to jedna z mnohych
moudrych slov mého dédy.

Jako mlady se stal vojakem. Bojoval v mnoha zemich a vidél umirat spoustu lidi. Nikomu z nich
nemohl pomoci, a to ho velice zlomilo. Od té doby ho popisovali jako zatrpklého osamélého muze,
ktery se uzavira do sebe. Nikdy jsem jim nevéfila, protoze nikdo neznal dédu jako ja.

Travila jsem s nim kazdy vikend. Vzdy mi vypravél pohadky a pfibéhy, které se pozdéji zmeénily
v diskuze o svéte, lidech, jejich existenci a jiném. Bylo mi tfinact a ve Skole jsem neméla zadné
pratele. Vikendy se pro mé staly symbolem mého pravého ja.

Kazdé [éto jsme si sedli na zahradu
za dédovym domem a pozorovali hvéz-
dy. Oba néas fascinovaly a radi jsme
si vymysleli nova souhvézdi. Mé prv-
ni jsem nazvala ,Veverka“. Déda mi pak
uz jinak nerekl. Byla jsem jeho mala
neposedna veverka.

V den, kdy jsem dédu vidéla napo-
sledy, se choval zvlastné. Az pozdé-
ji jsem si uvédomila, Ze nejspi$ tusil,
Ze se jeho konec blizi. Vypravéla jsem mu
o souboiji, ktery jsem méla ve Skole s jed-
noudivkou.Jehokrasné, alesmutnéocise
na meé zahledély jako mnohokrat
predtim.

LVis, Veverko,“ zacal, ,v zivoté budes
o svlj nazor a svobodu bojovat cas-
to. Ale méj na paméti, Ze nikdy nesmis
s lidmi zadit valgit. Je totiz pravdépodob-
né, ze po urcité dobé se v jednom z vas
néco zlomi a v8e, pro co budete zit, bude
pomsta a radost z ublizovani druhym.*“

Pozorné jsem ho poslouchala, tyto chvile pro mé byly velmi pouc¢né. , A ty takové lidi znas, dédo?*
zeptala jsem se.

»Znam jich az pfilis. Pfestanou se zajimat o budoucnost a nici ji vSem ostatnim.”
»ZniCil nékdo tvou budoucnost, dédo?*

Pak se stala zvlastni véc. V jeho ocich se objevilo néco podivného a nového. Pristoupil ke mné
a seviel mé do pevného, avSak teplého obijeti. ,,Ty jsi ma budoucnost, Veverko.“ Jeho hlas se chvél,
poznala jsem, ze place.

Nesnazila jsem se potlacit své vlastni slzy. ,,Je néco, co mdzu udélat, dédo?*“

»Miluj, Veverko, pochop, co je prava laska, otevfi lidem své srdce a miluj.”

Stali jsme tam jesté nékolik minut, které mi pfipadaly jako vécnost, ale krasna a laskava. Pak zadrn-
¢el zvonek. Mama mé pfijela vyzvednout. Dala jsem dédovi pusu na tvar, usmala se na néj, a jesté
nez za mnou zabouchly dvere, jsem mu slibila: ,Zitra zase pfijdu, dédo, zitra pfijdu.”

(Lucie Dynterova, 9. tfida)
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Eticka vychova

Umim zit v multikulturnim prostredi?

Zijeme v demokratickém staté, ve kterém mohou spoleéné Zit i skupiny lidi s rozdilnou kulturou, zvyky,
presvéd&enim &i rasou. Rikame, Ze Zijeme v multikulturnim prostiedi. Bohuzel se setkavame s tim, ze
nejsme pfipraveni tolerovat rizné odliSnosti, a to vétSinou na za-
kladé rznych predsudka.

e Vi, co znamenaji pojmy rasismus, xenofobie, intolerance
a predsudky?
e Dokazes je vysvétlit?

Oveér si pti vyplhovani pracovniho listu. M{zes$ vyhledat pojmy ve
slovniku cizich slov.

Zorganizujte simulovanou diskuzi, ve které si ujasnite réizné predsudky a problémy spole¢enskych,
zajmovych nebo etnickych skupin obyvatel nasi viasti.

Rozdélte se do dvou skupin. Prvni skupina bude reprezentovat spolecenstvi lidi s jinou kulturou, druha
bude tvofit vétSinovou spolecnost. Kazda skupina si pfipravi otazky a komentéare k opacné skuping,
argumentaci a obhajobu proti predsudklm a vybere zastupce, ktery ji bude reprezentovat v diskuzi.

Zhodnotte svou praci.
e DokaZete se prosocialné rozhodovat a chovat i ve vypjatych situacich?

BUD DOBRYM OBCANEM CESKE REPUBLIKY, KTERY SI OSVOJIL ZAKLADNI
PRINCIPY ETICKE VYCHOVY. UPLATNUJ JE V PRAKTICKEM ZIVOTE.

HODNE STESTI VE TVEM SNAZENI TI PREJE KOLEKTIV AUTOREK.
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- CEPETKO, :
~( POVOLUJISTART. AT SE
Ry vm PRle LET VYDARL

BUDETE CIST,

KTERY NYNI
NS
ALE TENTOKRAT PRO ST,

SVET KDE SE TO VSE ODEHRAVA,
R
JEN JINY, PROTOZE JE PARALELM

NA KONTROLM LET SE PRAVE CHYSTAJT
SE SVYM ?M C%
Z ODD[LU ZELEN CIgESTR 2

| JSOUTO HR
IFOA KASI.

7 TAKZE NA PLNY PLYN!!!
i . KONTROLNI LET DO OBLASTI TE“%JJ%!!( LET?JAD.%%E?&ES(
POPRVE BEZ INSTRUKTORA. N CERNYCH EBEMU. A JA BYCHNERAD ﬁue DOLE

JETOJEN AJENNANAS! )| & : 7 g ) ; PLIVAL HL

KLID, KASI. *
JEN NEJAKY DIVNY
2 TMAVY MRAK.

UPROSTRED CISTE OBLOHY?
OBLETIM HO.

JE TO PRECE NASE PRACE.
POD TiM MRAKEM VIDIM MESTO
A ZDA SE, ZE JE YV OHROZENI.




\ MINISTR INFORMAC
) ABY DUKLADNE PROV

ALE PANE MxNISTRE. )
VIDELI JSME DOKONALE

ZNICENE MESTO!!! )

Ny,

' ZPRAVA O ZAHADNE,
! MESTOC‘EISMtH LESKOVE ROZLETELA PLANETOU.
DO CENTRALY ZELE Hsmu’ OSOBNE PRICESTOVALI

KAS| A RIPO.

MRAKU KTERY SROVNAL SE ZEMI

ON A SEF POLICIE LASERON,
ILI VIDEOZAZNAM, KTERY PORIDILI

7 VEZMU SI TEN ZAZNAM
K OPBORNEMU PRQZKUMU.

ALE JINAK TR’EBA SE BAT =
UBEZPeciist VA, 25 S NEJEONA
ONC MIMORADNEHO. A

semsrog{gkfm ZAZNAMB / ‘
1V DAVNYCH vosAc:-L wﬁowgv ..NICIVA SILA TECH BOURI BYLA
JSEM O TOM UZ VSECHNA A.. OBROVSKR POLICIE SE PRISTE BUDE

Y Noci PROBUDILA RIA
ZPRAVA KTERA MU
NA JEHO KOMUNIKATOR.

VICE SNAZIT, ABY OBYVATELSTVO BYLO

VEAS VAROVANO.

ME S| NEM:

A DAL TAM
UZ NIC NENI? |
| SLOVO.
ZDA s:-:, HO UMLCELI

ALE TO NENI VSECHNO. NECHAL )|
JSEM SITOTIZ TEN NAS
VipEOZAZNAM. ]

ALE TEN S| PRECE
ODVEZL LASERON.?

T e e

VASEm VERTE ZE PLANETA |
JEV OHRO. .zawiuronzm |
vEpscﬂostvTo Jé:TENMRAK... | —-—

7 DAL JSEM MU KOPIl .~

/' JE VSAK JEN OTAZKOU CASU, |

NEZ TO ZJISTI. OBAVAM SE, |

\ \ ZE NAM LASERON A MINSTR f*
<" DETRON NECO TAJL

 SAMOZREINE,

PANE MINISTKE,

“ \ |
JE TOTIZ ZREJME % VE

ZNICENEM MESTE NEBYLI
LIDE... VOBEC ZADNI LIDE!




g%%%SORA@ONETK&‘KE ! ::.__- e
TECNE NEPAMA + [/ MOJ DEDECEK SPOLU S
ALE ZNAL _ -- L [ ATAKE TEHDEJISIM V.

MAFIL.

EKULEM
EM VEDLI
NELITOSTNOU VALKU PROTI TAKZVANE

SARGANSKE

...BARON SARGAN BYL BEZOHLEDNY

T
!t’-“ %
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” JENZE, JAK SE RIKA, S JIDLEM ROSTE CHUT

A SARGAN ZACAL DRANCOVAT VSECHNY LESY

NA PLANETE. CASEM S| POKONCE VYZBROJIL

POCETNOU ARMADL A POSTAVIL SE PROTI
SAMOTNEMU VLADCI.

O
) ar'a

ECHTIC. ZBOHATL DIKY VYVOZU DREVA ZE SVYCH
£S0. JAK ASI VIS, DREVO JE DODNES V gélmcm

SOUSTAVE VELMI VZACNE.

MDOJ DEDECEK BYL TEHDY VELITELEM VOJISKA

A MLADY PROFESOR MONEKUL MU VELMI POMOHL
SVYMI VYNALEZY V BOJI PROTI SARGANOVI. ‘A

SARGAN BYL NAKONEC PORAZEN A ZMIZEL
NEZNAMO KAM. OBYVATELE PLANETY SE VSAK OD TE
DOBY MOHOU TESIT Z W, mfms ngRODYA HLAVNE

: - Z KRASNYCH LESD.

e

s e
DNES CHRANI PRIRODNI BOHATSTV]
PLANETY.

i PROPESORA MONCRULA.
. ZITRA NAvgggm &ENTRAL@'

DEDECKOV ODKAZ

PRO M

MNOHO ZNAMENA. Y

JENZE TED NEVIM, CO DELAT

A TAKY MAM ZVLASTNI POCIT
Z TOHO DIVNEHO MRAKU.

DOBRE. A JA S| POSVITIM
A MINISTRA DETRONA.
ZKUSIM ZJISTIT, CO NAM TAJL.. /




KASI MOHLA V CENTRLU KONECNE VYUZIT
SVE FENOMENALN] PROGRAMATORSKE
(OPNOSTI. VELMI RYCHLE SE J1 PODAR‘R.CIO

Z v T
A DOSTAT SE DO TAJNE DATABAZE... —

"TADYTOJE. S L Ll |

NENVETS| DATABAZE
VZEML..

..LEHCE ZJISTILA, ZE PROFESOR
MONEKUL PRACOVAL NA NOVYCH ..PODLE MESIC STARYCH ZAZNAMD BYL
VLA SUROVINY ZNAME POD PROFESOR VELMI BLIZKO TOMU, ABY
NAZVEM NULOXIN... Z NULOXINU UCINIL NEJVETSI ZDROJ
- ENERGIE, JAKY TATO CIVILIZACE
A | PAMATUJE. KASI RYCHLE ODESLALA
ZPRAVU RIDOVI. ‘

/] genzetoBvopreD
MESICEM. DNES UZ MUZE
BYT VSECHNO JINAK.

A POKUD SE NOVEHO
PROFESOROVA OBJEVU
ZMOCNIL NEKDO JINY...

NEZAKONNE 50
TATIé(gQTAB ZE.

ﬂ

JE VAS SKODA, HOLEICKO...
PROC SE DO TOHO VUBEC
PLETETE? J}}E PRECE

y [ ZELENI STRAZCI A SPIS
8 NhETECHRJNITKYTKY!

JENSE
\ W POBRE PODWVETTE
NA MONITOR...
[S\\___ " ..CO TOMU RIKATE, NSPEKTORE? —
NEZDA SEVAM TA A COKONALA?
POCITAC TO VYHODNOTIL JAKO 10O SHODL. / DETRON JSTE ZA TIM VSiM?!
ANO, NAS MINISTR DETRON JE VE SKUTECNOSTI —. A KAM SE PODELY TISICE
ZMIZELY BARON SARGAN. CERNYCH EBEMU?! (]

TAKZE VY A MINISTR

7 2




%SE JIZ PONEKOLIKATE
KONTAKTOVAT KAS|,
ALE ZATIM MA

ST KAS! VAM NEODPOVI, MLADIKU, N
ZASE chce JE POD NASIM DOHLEDEM. A VY MI

CO DLUZITE - ORIGINAL
VIDEOZAZNAMU.

LEGRA|

JISTE INSPEKTORE. V PRAVY CAS HO ZVEREINIME. ™~
TAKE MAM OU INFORMACI, ZE ZADNY MRAK,
KTERY NICI MESTA, SE TADY NIKDY V MINULOSTI
NEVYSKYTOVAL ... W’Y"ST'SEFW LZE
A OTAZKA ZNi PROC?
o

e
ZATVKAM VAS!!

CO CHCE DELAT,
TEN ZOUFALEC!
VZDYT NENI KAM
—  UTECT.




KOLEM PODIVNEHO MRAKL. ZACALA

I KDYZ U SEBE NEMELA KO
DOUFALA, ZE SE DOKAZE P

PRES SVE HOPDINKY.

JESTE NEZ SE ZA KASI ZAVRELY VEZENSKE DVERE,
ZAHLEDLA V SOUSEDNI CELE PROFESORA ILA.

VEDELA, ZE JEDINE ON JE KLICEM K OBJ ZAHADY
JEDNAT.

” POJBTE SE MNOU!
CHCE S VAMI MLOVIT

JESTE UVIDITE, ; MINISTR!
NA SIKOVNA HOLKA
CH STRAZCU.

JSTE GENIALNI DEVCE.
KASI JE T NIK

DO NA l T, JNE

'TO TI OPRAVDU TAK

ZALEZINA TE CERNE
SEBRANCE?

EBEMOVE JSOU

| |( JSOU STEJNI JAKO MY, | KDYZ TMAVST PLETI.

NIZSIRASA. ) |\ ‘AnEzacoNeNTe, pETRONE, 2€
1\ MONEKUL, BEZ KTEREHO BYTE S

NIKDY NEUSKUTEENL, JE TAKE CERNY EBEM. ! 1 RYBY JSOU TAM STALE

JDETE PRIMO K VECL.
TO SE MILiBL DOBRA TEDY...
([ CHCIVAM NABIDNOU‘G#POLUPRJCI
N EBYLO BYLE

/ NikpyY!!
Y ZABL JSTE TISICE,
NEVINNYCH! /

APORAD DOUFA!??E
ROFESOR
25 LROFESOR sk oS ol PR

POJDU A POSLU EBEMOM DALSI
EK. A TENTOKRAT TO BUDE PRIMO
HLAVNI Mi PAK SE ALE
VRATm TAK ZATIM PREMYSLET O MEM
VRHU. BYLA BY TE SKODA

POZDEJI OPET V CELE.

ZANEDLOUHO SE NAI? LAVNIM MI‘:‘STEM CEP%NYCH Eagag

ZACALA STAHOVAT MR, A OBYVATELE VE SPECHU OPOUSTELI

SVE DOMOVY. KASI NEZTR CELA CAS. DALSIMU MESTU HROZI
ZKAZA A ONA JEDINA TOMU MOZE NYNI ZABRM!T

— e




RIPO KONECNE AL OD KAS|
ZPRAVU. A BYL TO Pg%KTER? HO
NEBYVALE I

s 7] RAKETOVOU ZASAHL STRECHU VEZ)
mnsn%osgf 2‘90 JOU TAK NEMEL zplf;sosn VELKOU SKOPU, ALE spis
BRZY DO BOJOVE AKCE! VYVOLAT ZMATEK, COZ SE PODARILO. RIPO
POTOM ZAMIRIL LETOUN K OBJEKTU, KDE
| BYLA UVEZNENA KASI.

DIVKA ZATIM POMOCI VYSILACE
NA HODINKACH SPUSTILA PRVNI

%L Ni oﬁwggfm TAK

CELY.

KDYZ KASI SPUSTILA DRUHY POVEL,
ROBOTI KLESLI BEZVLADNE K ZEMI.

N

JAK JSTE TO
AZ

1O JE TED JEDNO, KAZDY UMIMENECO, 3

mguswm’CHLE opTup, PROFESORE! TED ALE
VIST DALST MR AK! MUSIME NAHORU. £

RIPO PRAVE PRISTAL NA STRESE

BUDOVY, KDYZ SE TAM OBJEVILA 3
KASI'S PROFESOREM MONEKULEM. AR EORET Tt
PROFESCRE JEDINY, KDO
HO MOZE ZASTAVIT.

JA TE NEPOZNAVAM,
KASI. NETUSIL JSEM, ZE MAM
\ TAK ODVAZNOL PARTACKU.

VSECHNY ROBOTY JSEM VYPNULA |
JEDINYM MALICKYM KODEM!

JSME NA MISTE.
POCITAC JE V HLAVNIM SALE,
PRIMO TAM, KDE JE TO

OKNO.




_NZPOMINAMSI
NA DETRONOV ZALOZNI PLAN.
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HOTOVO, KASI! QG
MESTO JE ZACHRANENO. ) |

N

HROZBA NAD HLAVNIM MESTEM CERNYCH EBE,
BYCA ZAZEAMANA ALE NEZODPOVETERE on&’lgr
| ZOSTALY DAL. ZVLASTE, KDYZ RIDO A KAS] ODHALLI
PRAVOU MINISTROVL TOTO. M)vosrA VEREJINOSTI
PRINESLI KA?’N % Ez”fgllg MESTOW&ATEL PRVNIHO
—

MOHLA UZ JEN NECIN\E AT
OHROMNY DETRONDV KORAB
STOUPAJICI VZHORU A MIRICI

NEZNAMO KAM.

_KDE JE TEDY MINISTR DETRON AUAS
Bmoglsszgsm A KDE JSOU TISICE
NEZVESTNYCH LIDI? ODPOVEDI SE
DOCKATE V DALSIM PO,

KRACOV AN
NAZVANEM
“PLANETA VECNEHO LEDU", &
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