Eticka vychova

Jak na hnev

2éci umi zvladat projevy hnévu pfi hranych scénkach.
;éci umi rozpoznat konfliktni situace.
Zaci zvladaji komunikovat v konfliktnich situacich na Grovni pfimérené jejich véku.

POMUCKY:

Pracovni list ZVLADANI HNEVU, psaci pomaicky.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

V Gvodu hodiny zaky posleme ze tfidy, domluvime si signdl, kdy se budou moci vratit (zapiskani na
pistalku, po urcitém ¢asovém Useku, az splni néjaky ukol...).

Mezitim jim pfemistime, vymeénime a schovame nékteré jejich véci.

Po navratu zak( se chovame, jako by se nic nestalo a pokracujeme v hodiné. Brzy si nékdo vsimne,
Ze néco neni v poradku s jeho vécmi a vznikne debata, co se stalo.

Cil: Zaci zaziji ,hnév“ &i roztrp&eni a komunikuji s ostatnimi o tom, co jim vadilo a jak se citili, kdy?Z zjistili
zmény.

Hodnotovad reflexe:

Zaci odpovidaji na otazky:

e Co se to stalo? Co pocitujete? Jak je vam?

e [ibi se vam, co se stalo? Libilo by se vam, kdyby se vam to stalo skutec¢né?

Varianty: r---------
Ve tfidé m0ze s ucitelem zUstat skupinka déti, Ndhled pI’GCOVI’)I'hO IiStU

ktera mu pomdze.

Pozor, vyménu véci neprfezeneme.

MiZzeme si vymyslet situaci, kdy Zaci budou
psat neohlasené pisemnou praci.
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Prohlédnéte si obrazky. Na volné fadky pod obrazek napiste, co je na obrazku Spatné, a dopo-
ruéte, jak by $la situace fesit Iépe.

2. Nacvik ve tridé

Zaky rozdélime do skupin po 3 - 4 tak,
aby byli schopni spolupracovat pfi pfipravé
scének.

Kazdé skupiné zadame téma scénky.

Navrhy témat: kradez véci, ,nezaslouzena“
Spatna znamka ve Skole, zdkaz televize,
ukonéeni hry a nutnost uklizet, jedeme na
vylet — zavieny zamek, jedeme do obchod-
niho centra — tvlj nejoblibenéjsi obchod ma
zavreno, rozbil se ti telefon, vas tym prohral
zapas se slabym soupefem...

Skupinam nechame cca 10 minut na pfipravu.
Jednotlivé skupiny prezentuji své scénky.
Ostatni zaci pozoruji a po scénce reaguji
na to, jak se spoluzaklm podafrilo vyhrat
nad hnévem.
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Zde muzete nakreslit svou vlastni situaci:




Eticka vychova

Doporuceni/pozor

Je tfeba vénovat pozornost slozeni skupin, aby zaci byli schopni domluvit se na tom, co budou hrat.

Hodnotovad reflexe:

Z4ci odpovidaji na otazky na zavér aktivity po scénkach:

e Je téZké ovladnout se, kdyZ vas nekdo nebo néco rozzlobi?
e Co je podle tebe nejlepsi udélat, kdyz jste rozzlobeni?

3. Transfer do zivota

Pozoruj a poslouchej lidi kolem.
Vsimej si projevi hnévu ve svém okoli. Zapisuj si, jak lidé svij hnév zvladali.

Hodnotovad reflexe:

Z4ci odpovidaji na otazky:

Setkali jste se s projevy hnévu kolem sebe?

Bylo jich hodne?

Jak situace zvladali ti, ktefi byli nahnévani?

Jak situaci zvladalo jejich okoli?

Vidéli jste nékoho, kdo si svij hnév vyléval na druhych?
Co ti, proti kterym se jejich hnév obratil?

Co byste poradili rozhnévanym? Jak situaci lépe resit?

4, Zavérecné zevseobecnéni lekce

Hnév neni dobry radce!
V hnévu mdzete udélat nebo fici néco, co by vas i vase okoli mohlo mrzet.
Je dobré chvili po¢kat a rozhodnuti délat s ,,chladnou hlavou®.
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Ndhled ucebnice
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Dnesni hodinu zaéneme prekvapenim.
Nechte véci na misté a jdéte na chodbu (ven z mistnosti). Vratte se az na smiuveny signal.
Co se to stalo? Co pocitujete? Jak je vam?

Libi se vam, co se stalo?

JAK NA HNEV
« Podle pokynti vyutujiciho se rozdsite do skupinek

*  Kazda skupina bude mit za Gkol zahrét scénku.
«  Cilem je ukazat, jak podie vas nejlépe zvladnout situaci, kdy jste rozzlobeni.
«  Scénky predvedte ostatnim skupinam ve tfidé.

Pamatuite:
Hnév neni dobry radce!

V hnévu miiZete udélat nebo fici néco, co by vas i vase okoli mohlo mrzet.
Je dobré chvili pockat a rozhodnuti délat s ,chladnou hlavou®.

Odpovézte na otazky.

Je t&zké ovladnout se, kdyZ vas nékdo nebo néco rozzlobi?
Co je podle tebe nejlepsi udélat, kdy? jste rozziobeni?

Pozoruj a poslouchej lidi kolem sebe.
Vsimej si projevii hnévu ve svém okoli. Zapisuj si, jak lidé svéj hnév zvidali.

Dobii lidé svéij hnév dlouho nezivi.*
(Publius Syrus - fimsky dramatik a basnik)
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