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Eticka vychova %= Metodika pro 3. roénik ZS

Lekce 1: Proc je dobré umét naslouchat?

CiL:

Uvédomit si dulezitost naslouchani v Zivoté ¢lovéka.

POMUCKY:
Zvoneéek, pracovni list PROC JE DOBRE UMET NASLOUCHAT?, pastelky, $atek.

PRACE S TEMATEM:

1. Senzibilizace/motivace

S détmi si na Uvod zahrajeme hru ,Kde jsem?“ ktera ma za cil soustfedit se a dobfe naslouchat.
Jedno z déti bude detektivem. Detektivovi zavazeme oci, aby ,vidél* pouze udima. Ostatni si stoup-
nou do kruhu, detektiv stoji uprostfed. Jeden z Zaku stojicich v kruhu zazvoni na zvonecek. Detektiv
se ma dotknout toho, kdo zazvonil. Pokud je tfeba, zak zazvoni znovu. Pak se stane detektivem dalsi.

Otazky:

Co pro tebe bylo pfi této hre tezké?

Které smysly jsi zapojil?

Cim ti pomohli ostatni, abys mohl uréit, odkud se zvuk ozyva?

2. Prdce ve tridé
Na zakladé odpovédi na naSe otazky z pfedchozi aktivity déti zjisti, Ze k naslouchani potfebujeme ne-
jenom usi, ale dulezité je i soustfedéni, ticho,...

Rozdé&lime déti do dvojic, ve kterych diskutuji nad obrazky v pracovnim listu PROC JE DOBRE UMET
NASLOUCHAT? Co maji obrazky spoleé¢ného?
Dalsim ukolem je zamyslet se nad dvojici chla-
pec —divka a pfijit na to, pro¢ jsou nékteré ¢as-
ti téla zvyraznény a jakou roli hraji pfi naslou-
chani. Nasleduje rozhovor v kruhu. Jednotli-
vé dvojice prezentuji, k ¢emu béhem diskuse
dosly.

Ndhled pracovniho listu

Etické vychova = Pracovni listy pro 3. roénik Z§ I Tema 1: Zucast aslouchani

1. PROC JE DOBRE UMET NASLOUCHAT?

NAJDI, CO MAJi OBRAZKY SPOLECNEHO?

3. Hodnotovad reflexe

Potrebujete v bézném Zivoté pozorné naslou-
chat? Proc?

Co je potreba k pozornému naslouchani?

Jak poznas, Ze ti druhy pozorné nasloucha?

Co délas pro to, aby ti druzi naslouchali (kama-
radi, rodice)?

Spolecné se vratime ke smyslu symboll u ob-
razku divky a chlapce. Doplnime to, co neby-
lo fe¢eno.

CAS SI VZDYCKY UDELAJI
A POZORNE NASLOUCHAJI,
KAZDY JE MA NA HLAVE,
POMAHAJI NARAMNE.

Hlava: pfemysli o tom, co bylo fe¢eno.

UsSi: poslouchaji (organ k naslouchani).

Srdce: naslouchanim ukazuji, ze mi na druhém
zélezi (vztah).

Oc¢i: o¢nim kontaktem davam najevo zajem o
druhého a utvrzuji ho, Zze mi na ném zalezi.
Usta: naslouchaiji tim, ze mi¢i.

Ruce a nohy: naslouchaji tim, ze jsou v klidu.
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4, Transfer do Zivota:

Spolecné shrneme, k ¢emu je v bézném zivoté dobré soustfedéné naslouchani a co vSechno je k nému
tfreba.
Do prazdného okénka déti domaluji situaci nebo osobu, ktera by se bez naslouchani neobesla.



