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PROC JE DOBRE UMET NASLOUCHAT?

Najdi, co maji obrazky spoleéného?

Cas si vzdycky udélaji

A pozorné naslouchaiji,
Kazdy je ma na hlavé,

Pomahaji naramné.
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tekee | ZVUKY KOLEM NAS

Zaposlouchej se do zvukt kolem sebe a roztrid je podle toho, zda jsou
prirodni nebo lidské.

Vyber si z kazdé skupiny jeden a namaluj ho nebo namaluj pocit, ktery
v tobé zvuk vyvolava.

/ piirodni zvuky
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JEDNO VELKE UCHO

Hadanka: ma to pani, ma to pan, ma to jehla, ma to dzban.
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Pozoruj sebe a lidi kolem. Pokus se odpovédét na otazky.

Uméji si lidé vzajemné naslouchat @ ProC? ...
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JAK TO VIDIM JA

1. Co vidis na obrazku?

VNN

2. Dokresli obrazky:

3. Napis, jak Hanka sdéli mamince, kde je:

Hanka zustala sama doma, maminka $la nakoupit. Nékdo zvoni. PfiSla Petra
od sousedu a zve ji k nim na hrani. Hanka by moc rada $la, vi, ze by ji to ma-
minka dovolila. Kdyby ale pfisla dom a Hanka tam nebyla, méla by strach.
Musi ji dat védét, kde je. Ale jak, kdyz je$té neumi psat?
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VETY A PRIBEHY
1. Napis véty:

2. Nakresli ¢ast pribéhu.
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ZAPOMENUTY DENIK

1. Co se divka v deniku docetla?
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JAK SE ZACHOVAS
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DEDA EDA

Toto je rodina Koudelkova. PradédecCek Eda, dédecCek Arnost, ktery stavi domy. Ma-
minka JindfiSka, ktera chodi do prace do vedlejSiho pokoje, kde preklada knizky
z jednoho jazyka do druhého; tatinek Oldrich, ktery navrhuje domy, a jejich syn Hon-

1. Napis, kdo je kdo.

PradédeCek Eda zaCal hodné zapominat. Jednoho dne nesli tatinek s dédou
ArnoStem do prace a odvezli dédu Edu na vySetfeni. Tam déda délal vSelijaké tes-
ty, musel kreslit a psat a odpovidat na spoustu otazek. No a pak to prave pfislo.
Nemoc, kterou ma pradédecCek, Se JMenuUje .........ooviiiiiiiiiiiiii e, :

2.Jak se jmenuje pradédeckova nemoc, se dozvis, kdyz seradis jednotlivé
dilky tak, jak jdou za sebou. Prvni je dilek ozna¢eny teckou.

EIi[ZH (M E\
\RO)a L] )V A




Eticka vychova

Lekce

SKOLKA PRO PRADEDECKA
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1.PradédecCek chtél ........................ polévku vidlickou.

2. Ze z0o chtél pradédecek odjet ........ccoevvinnnin.. .

3.Pradédecek se jmenuje ..............ceeeeen.n. :

4.Alzheimerova ........covvvviiiinnnn. )

5.Maminka se jmenuje ..............coceeenen. :

6.Chlapec z pfibéhu se jmenuje ........................ :

7.DédecCek se jmenuje .........coeeieinnnnns :

8.Kdo ma Alzheimerovu nemoc, hodné ........................ )

9.Tatinek se jmenuje ...............cc.e.ne. :
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Vzpomenes si ha podobny pribéh z vasi tfidy? Nakresli ho do prazdného ramecku.



Lekce

JE TO VE HVEZDACH...




= | DAREK PRO TEBE

1 2 1. VYPRAVEJ.
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CTEME Z TVARE

1. Ke kazdému obliceji nalep pocit, jaky vyjadruje.
2. Napis, v jakych situacich tyto emoce pocitujes ty.

................................

................................

................................

................................................................................................

STRACH PREKVAPENI HNEV

SMUTEK ZNECHUCENI RADOST
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A) RADOST A STESTI

1. Do okvétnich listkQl napis, ktera mista, lidé, cinnosti a véci té délaji
Stastnym.

2. Do listl napis, co délas pro to, abys udélal stastnym nékoho jiného.

Jsem
stastny,
kdyz
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B) SMUTEK

Dlan v dlani

Co je to mami slzicka?
Rosa, jez pada na vicka.

Co je to mami bolest, stesk?
Ze vdechno mine jako blesk.

Co je to mami hore, zal?
Loucit se s tim, kdo miloval.

Navéky si tu chvili chran,
kdyz citi$ v dlani teplou dlan!

(FrantiSek Nechvatal: V maminé naruci)

1. Ktera slova v basni vyjadruji smutek?

3. Napis basen o smutku:
,Kdyz jsem smutny...”
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KDY SE STAVAS SOPKOU?

Napis, jaké situace v tobé probouzeji zlost.

Mam velkou zlost, protoze ty...

Mam velkou zlost, protoze ja...
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MOCNA CARODEJKA

Vyjadfi pomoci barev, co v tobé hudba vyvolava.

1. ukazka

2. ukazka

Ny

3. ukazka
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UVNITR ME, MIMO ME

Vyber jeden z pocitd a napi§ ho do kruhu (radost, smutek, hnév, strach).
Vystrihni z novin takové obrazky lidi, aby na nich bylo vidét, jak lidé proziva-
ny pocit davaji najevo, vyjadfruji svym télem.
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MUJ HRDINA, MOJE HRDINKA

Nakresli obrazek svého sou¢asného hrdiny/hrdinky.

Napis, jaké vlastnosti a uspéchy na svém hrdinovi/hrdince obdivujes.
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SLOVNI PRESILOVKA

Dopln tajenku:

1.

Komunikace beze slov

Opak pravdy

Pomahat si pfi feSeni ukolu
Emoce

Udélat néco ve prospéch druhého
Kouzelné slovo

N o ok~ Db~

Prominuti
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ZNAME SE?

10.
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CO BY REKL/A?

Kdysi krasna, kdysi médni, kdysi nova
na smetisti polobotka semisSova.

V utrobéach té semisky
usadily se mysky
a ty mysi v skrysi slysi divna slova.

Kde je asi moje prava kamaradka,
pro¢ jsem sama na smetisti zvaném skladka.

Snad se na mé nehnéva,
Ze jsem na vSechno leva,
leva bota, ktera vzala zivot zkratka.

(Zdenék Svérak)

Vyber si oblibeny predmét denni potreby, namaluj ho a napis, co by fekil,
kdyby umél mluvit:
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A) OSKLIVE KACATKO - OBRAZKY

Poslechni si pribéh a zamysli se, jak se v rliznych situacich kacatko citilo.

Do rameckl napis, jak by ses v jednotlivych situacich citil/a ty?
Zazil/a jsi podobné pocity jako kacatko? V jakych situacich?
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B) OSKLIVE KACATKO - POHADKA

,Na jednom statku Zila kachna, ktera netrpélivé Cekala, kdy se z jejich vajicek
vylihnou mala kacatka. Kone¢né zacalo pukat jedno vaji¢ko po druhém. ,Jak
jsou roztomila!“ radovala se matka kachna. Jen to nejvétsi vajicko porfad nic.
Kachna chodila, tukala do néj, poslouchala, ale kacatku se na svét nechté-
lo. Sla kolem husa a povida: ,To je divné vaji¢ko, uréitd se z n&j nic dobrého
nevylihne.“ Kachna na feci husy nedbala a vytrvale vaji¢ko zahfivala. Konec-
né prasklo i to posledni vaji¢ko, ale vyklubalo se z néj podivné kace — vel-
ké a Sedé. ,To je ale osklivé,” mracila se kacatka pfi pohledu na bratfi¢ka.
| ostatni ze dvora se mu posmivali, dobirali si ho a nefekli mu jinak nez ,o0S-
klivé kacatko".

| prfesto, ze se matka kacatka stale zastavala, neprestali si ho ostatni dobi-
rat. Smutné kacatko se rozhodlo, Ze uteée. Slo lesem, pfes louky a pole, az
doslo k rybniku, kde se ukrylo v rakosi. Kolem plavaly divoké kachny, a kdyz
spatfily malé Sedivé kace, zavolaly na né: ,Tak osklivé kacatko jsme jesté ni-
kdy nevidély.“ NeStastnému kac¢atku nezbylo nic, nez se vydat na dalSi cestu.
Bloudilo nékolik dni a noci, az se dostalo do polorozpadlé chaloupky, ve které
zila stafena se svym kocourem a slepici. Stara Zena $patné vidéla a myslela
si, Zze se k nim zatoulala tu¢na kachna, ktera ji vysedi néjaka vejce. Ale kacat-
ko Zzadné vejce nesneslo. Trapilo se a tesknilo po ¢erstvém vzduchu, slunci a
vodé. Odeslo zpét k rybniku, kde plavalo a potapélo se. Jednoho podzimniho
dne uvidélo vzlétnout z kfoviny hejno krasnych, velkych ptakd s dlouhymi
tihlymi krky. Byly to labut&. ,Skoda Ze nejsem jako oni,“ povzdechlo si ka-
¢atko. Labuté rozestrely sva dlouha kfidla a odlétly do teplych krajin. Od té
chvile v8ak ka¢atko nemohlo na ty krasné ptaky zapomenout.

PriSla zima. Kacatko plavalo v chladné vodég, aby neumrzlo. S kazdym dnem
se vSak otvor v rybnice zmensoval a zmenSoval, az zamrzl uplné a nebohé
kacatko zustalo uvéznéné v ledu. Casné zrana Sel kolem sedlak, a kdyZ ka-
¢atko spatfil, rozbil led na kusy a promrzlé zvifatko donesl domua. V teple pfi-
Slo kacatko k sobé. A kdyz si jej chtély déti pohladit, ka¢atko dostalo strach,
Zze mu chtéji ublizit, vzlétlo a shodilo kraja¢ s mlékem. Selka celd bez sebe
kficela a vyhnala je ven. NeStastné kacatko vyletélo otevienymi dvefmi do
mrazivé noci.

Béhem zimy prozilo jen utrpeni a bidu. Prochladlé a hladové lezelo v rako-
si, kdyz pfislo jaro. S jarem pfilétly i labuté. Kdyz je kacatko spatfilo, sebralo
vdechnu odvahu, vyletélo na vodu a zamifilo pfimo k nim. Cekalo, Ze jej stej-
né jako predtim ostatni zvifata s vysméchem odmitnou. Misto urazek na néj
zacCaly labuté volat: ,Ty jsi hezky, pfidej se k nam.“ Kacatko zahanbené sklo-
pilo hlavu. Nemohlo uvéfit svym o¢im. Misto Sedého, osklivého ptaka spatfi-
lo v hladiné odraz krasné€, snéhobilé labuté. Jeho krasu mu ted mohli vSichni
zavidét. Konecné bylo Stastné.”

(Zkraceny text pohadky Hanse Christiana Andersena)
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V CI1Zi KUZI

Napis, co se lidem na obrazcich asi pfihodilo.
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PRIBEHY, KTERE NAS SPOJUJI

Vymaluj a vystfihni svij totem.
Namaluj obrazek k pribéhu, ktery jsi sam zazil.
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JINYMA OCIMA...

Joh

Maminka Tatinek Sourozenec
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PROC JSI SMUTNY?

Dopin do bublin rozhovor mezi détmi.
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V ME BLIZKOSTI
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A) INZERAT

Precti si pribéh z druhé strany pracovniho listu.
Napis, jaké vlastnosti by mél mit dobry kamarad, kamaradka.

Jak se k sobé chovaiji déti na obrazcich?

B
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Napis inzerat na dobrého kamarada:
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B) INZERAT

Uryvek z knihy:

»,Na, tohle je pro tebe...“ A z druhé kapsy vytahla malého bilého medvidka.

»A jesté tu mam kamen. Vzacnej asi nebude, ale kdyz je sbiras... Tatry jsou nakonec ve-
lehory, Ze jo.”

Jana si sundala bundu a prezula se, a pak si prohliZzela suché kvétiny, které jsme s ma-
minkou rozveésily po sténach chodby.

~1ak pojd dal,” rekla jsem.

»,J€€, ty mas krasnej pokojicek!“ vykrikla Jana. ,,A tohle je ten stav, jak jsi mi o ném psa-
la? Ten bych chtéla taky. M0zu si to zkusit?*“

Ukazala jsem Jané, jak se navléka vina do osnovy, a nacala jsem ji indianskou Celenku.
Vybrala si ha ni modrou, Zlutou a bilou barvu, a to bude myslim moc hezké. Chvili jsme
stfidavé tkaly, ale pak jsme si fekly, Ze Celenku dodélame pfristé, az zase Jana pfijde.
Abychom mély ¢as taky na néco jiného.

Jana si prohlédla moji sbirku kamen( (pfidala jsem tam ten kaminek od ni) i sbirku zna-
mek. Ukazalo se, ze ona taky sbira znamky! Budeme si je vyménovat. Pak jsme hra-
ly ELEKTROTEST (prohrala jsem, ale to nevadi) a davaly dohromady padesat dilk( za
skladacky Indiani — to je moje nejmilejsi.

Maminka nam nechala v kuchyni babovku a kakao, takze jsme si povidaly pfi svaciné.
Ted uz vim o Jané skoro vSechno! Bydli dost daleko od nés, v ¢inzaku, ale ma taky svdj

,,,,,

to mrzi.

Cas strasné utikal a venku se setmélo. ,Budu muset jit!“ Propana, ono uz bylo Sest ho-
din! A docela jsme zapomnély na seSity! Honem jsem Jané dala matematiku a Cestinu,

vvvvvv

(Martina Drijverova, Domov pro Martany)
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A) SETKANI S LISKOU

« O ¢em si povidal maly princ s liSkou?

« Dopln vétu z textu: pratelé nejsou na

Jak vété rozumis?
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B) SETKANI S LISKOU

Uryvek z knihy:

»,MUj Zivot je jednotvarny. Honim slepice a lidé honi mne. VSechny slepice jsou si navzajem
podobné a takeé lidé jsou si podobni. Trochu se proto nudim. Ale kdyz si mne ochocis,
bude mUj Zivot jakoby prozaren sluncem. Poznam zvuk krokd, ktery bude jiny nez vS§echny
ostatni. Ostatni kroky mé zahanéji pod zem. Ale tvij krok mé jako hudba vylaka z doupé-
te. A pak, podivej se! Vidis tamhleta obilna pole? Nejim chléb. Obili je pro mne zbytecné.
Obilna pole mi nic nepfipominaji. A to je smutné. Ale ty mas zlaté vlasy. Bude to opravdu
nadherné, az si mne ochocis. Zlaté obili mi t& bude pfipominat. A ja budu milovat Suméni
vétru v obili..." LiSka umlkla a dlouho se divala na malého prince.

»,0choC€ si me, prosim!“ fekla.

Lvelmi rad,” odvétil maly princ, ,ale nemam moc ¢asu. Musim objevit pratele a poznat
spoustu veci.”

»Znhame jen ty véci, které si ochoc¢ime,” rekla liska. ,Lidé uz nemaji ¢as, aby néco pozna-
vali. Kupuiji u obchodnikl véci uplné hotové. Ale ponévadz pratelé nejsou na prodej, nemaji
pratel. Chces-li pfitele, ocho¢ si mé!“

»,CO mam délat?“ zeptal se maly princ.

(Antoine de Saint-Exupéry, Maly princ)
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STROM SE POZNA PO OVOCI

Vysvétli vyznam pfrislovi: ,,Strom se pozna po ovoci.“

Jaky vyznam maiji tato slova a jak tyto viastnosti souvisi s kamaradstvim?
Na linku napis jméno kamarada/kamaradky a do prazdnych jablicek dopln
vlastnosti, které tvlj kamarad ma. Jablka vystfihni a nalep na strom.
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CO MOHU UDELAT PRO DRUHE?

Napis, co dalSiho mtize$ udélat pro druhé (doma, ve Skole):
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MOJE SKOLA, MOJE RODINA

Prohlédni si obrazky tridy a rodiny.
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Jak miizeS doma pomahat?

Co muzes udélat pro to, abys prispél/a ke zlepSeni atmosféry ve tiidé?
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34 Vylusti tajenku a dopln vétu. Vysvétli jeji vyznam.

.......................................................... Se naSe sily znasobi.

10.
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Dobytek

Co doda Zak Valenta?
Chyba

Nadani

Cast téla

Vzor pro praci

Psaci potreba

Ukazka rliznych predmétu
Déti ve tfidé

© 0N Ok Db
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Umim prase zepredu,
nic jiného nesvedu,
moje ruka nic jiného nenakresili.

Zkousel jsem i kobylu,
ale doslo k omylu,
vyS$la z toho zirafa a tak jsem sklesly.

Kunes umi jestérku
) jak se hreje na stérku,
jinak je téz beznadéjneé nenadany,

Vanék umi parohy
jenom podle predlohy,
Kovandova porad kresli kockodany.

Co se tycCe talentu,
dam na zaka Valentu,
ktery tvrdi, Ze se z toho nezblaznime,
ktery tvrdi, Ze se z toho nezblaznime.

Valenta je z Jinonic

a neumi vibec nic,
propiskou si déla pouze €ary primé,
propiskou si déla pouze €ary primée.

Kdyz se ale spojime
my, co malo umime,
nakreslime stado zvére velmi hravé.

Tygry, koné, rizny skot,
Valenta nam doda plot,
mUzeme s tim vyniknouti na vystavé,
muUzeme s tim vyniknouti na vystavé.

(Zdenék Svérak)
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SPOLECNYMI SILAMI

Sazel sedlak, sazel fipu nedaleko hory Ripu.

Vyrostla mu prevelika — Fipa velka jako Rip.

Sedlak taha, tuzi svaly — ale fipa drzi pevné, jako by ji pfikovali.

Vola sedlak, vola selku:

~,Pomoz, Zzeno! Kdyz se pfidas, pljde nam to lip -

vytahneme spolu fipu velkou jako Rip!*

Taha sedlak, taha selka, tuzi svaly — ale fipa drzi pevné, jako by ji pfikovali.
Vola selka, vola vnucku:

,Pomoz dévce! Kdyz se pridas, pljde nam to lip — vytahneme spolu fipu velkou
jako Rip!*

Taha sedlak, taha selka, taha vnucka, tuzi svaly — ale fipa drzi pevné, jako by ji
prikovali.

Vola vnuc€ka, vola psicka:

,Pomoz psicku! Kdyz se pridas, plUjde nam to lip — vytahneme spolu Fipu velkou
jako Rip!*

Taha sedlak, taha selka, taha vnucka, taha psicek, tuzi svaly — ale fipa drzi pev-
ne, jako by ji pfikovali.

Vola psicek, vola koCku:

,=Pomoz CiCo! Kdyz se pridas, pljde nam to lip — vytdahneme spolu fipu velkou
jako Rip!“

Taha sedlak, taha selka, taha vnucka, taha psicek, taha kocka, tuzi svaly — ale
fipa drzi pevné, jako by ji pfikovali.

Na pomoc jim prisla myska:

»~Pomulzu vam! Kdyz se pfidam, pljde vam to lip...”

Taha sedlak, taha selka, taha vnucka, taha psicek, taha koc€ka, taha i ta myska
vzadu - a vtom rup! a bac! a hopla! svalili se na hromadu. ,,Slava, nazdar! Uz je
venku fipa velka jako Rip!*

(Jifi Zacek, Ripa velkd jako Rip)
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NASE SKOLA

Popovidejte si o vasi Skole:

Jak se jmenuje? Kde sidli? Jaké ma uCebny a dalsi prostory?

Jaké akce porada pro déti?

Jakych soutézi se ucastni?

Znas spoluzdka, ktery dosahl néjakého uspéchu?

Co se ti ve Skole libi nejvic?

Co bys ve skole vylepsil/a?

Napis do oken, co je ve Skole zajimavé, co se ti libi.
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